Pistolet do masazu Lafe 3200 RPM 1800 mAh

Instrukcja obstugi

Prosimy o uwazne przeczytanie i zachowanie do
wykorzystania w przysztosci nastgpujacych informacii,
aby zapewni¢ zadowalajgce i bezpieczne dziatanie
produktu.

Opakowanie zawiera
« pistolet do masazu
» USB kabel

* 4 glowice masujgce
* Instrukcje

Glowica masujgca

Uchwyt

Pistolet do masazu przeznaczony jest do rozluzniania
migsni i ich napie¢ oraz do sprawniejszego dziatania
uktadu krwiono$nego. Coraz czg$ciej cieszy sie duzg
popularnoscig w naszych domach. Do tej pory byt
wybierany gtéwnie przez profesjonalnych sportowcdw,
ktérzy czesto borykaja sig z kontuzjami oraz uzywany
w gabinetach rehabilitacyjnych.

Model posiada 8 stopni intensywnos$ci masazu i jest
zaprojektowany tak aby mozna byto dobrze poruszac
nim po obolatym i pospinanym ciele. Do zestawu sg
dotgczone koncowki:

Ptaska gtowica - zalecana do masazu
najgtebszych tkanek miesni, o zbitej
strukturze np.: klatka piersiowa czy
migsnie czworogtowe uda.

Okragta gtowica - stuzy do masazu
catego ciata, jest to uniwersalna
koncéwka. Zalecana do fatwo
dostepnych miejsc np.: uda, ramiona.

Gtowica w ksztalcie widetek - nadaje
sie do masazu okolic kregostupa, jak
tez miesni dtugich i waskich np. migsnie
tydki.

Gtowica w ksztatcie pocisku -
najbardziej precyzyjna z koncowek,
skuteczna w miejscach trudno
dostepnych. Zalecana do masazu
punktowego.
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Dla Kogo?

Pistolet do masazu moze by¢ uzywany przez
wszystkich. Przede wszystkim $wietnie sprawdzi sie¢

u profesjonalnych sportowcoéw. Przyktadowo grajac

w pitke nozna, zawodnicy bardzo czgsto narazeni sg
na kontuzje. Jesli nie jest to nic powaznego, wystarczy
takie obolate miejsce rozmasowa¢ masazerem recznym.
Pomoze tez osobom cierpigcym na béle migsni, ktdére
bardzo czesto doskwierajg pracownikom biurowym,
siedzgcym wiele godzin przy biurku bez jakiegokolwiek
ruchu. W takich sytuacjach spigcia gromadzg sie

w miesniach szyi, ramion czy plecach. Uzywajac
masazera, pomozemy sobie:

* pozbyé¢ sie bgdz zmniejszy¢ bdl plecéw

* poprawi¢ krazenie krwi

» zregenerowac¢ miesnie po cigzkich treningach

* przynies¢ ulge przy zakwasach

Przed uzyciem produktu zalecamy konsultacje

z lekarzem w nastepujacych sytuacjach:

* Pacjentom poddanym regularnemu leczeniu lub
przyjmujgcym regularnie leki

« Osobom z chrobami serca, nadci$nieniem,
problemami z krgzeniem krwi, chrobami
neurologicznymi

* Przy temperaturze ciata powyzej 38 stopni (gorgczka)

*  Przy wystgpieniu choréb zakaznych.

+ Osobom o zaburzeniach psychicznych,
emocjonalnych lub bedgcymi pod statg opieka
psychologiczng badz psychiatryczng. Osobom
majgcymi trudnos$ci z wyrazaniem swiadomosci.

* Osobom u ktérych wystepujg zaburzenia percepcji
spowodowane cukrzycg

*  Osobom z niedoborami fizycznymi, percepcyjnymi,
umystowymi, empirycznymi lub poznawczymi.

UWAGA

¢ Zalecane dla oséb powyzej 16 roku zycia.

* Przed pierwszym uzyciem nalezy sprawdzi¢ czy
akumulator jest natadowany -jesli produkt nie wigcza
sie, podtgcz urzadzenia do tadowarki.

« Przed uzyciem sprawdz, czy przycisk dziata
prawidtowo

« Odtgcz kabel tadujacy od urzadzenia oraz od
kontaktu przed uzyciem.

*  Umies¢ w pudetku i przechowuj prawidtowo kabel
fadujacy gdy nie jest w uzyciu.

« Jesli obawiasz sie skutkéw zdrowotnych mogacych
wynikaé z uzytkowania tego produktu, skonsultuj sie
ze swoim lekarzem przed uzyciem.

« Zabronione jest stosowanie urzgdzenia na
uszkodzonej lub opuchnietej skdrze.

« Ten produkt nie jest urzadzeniem medycznym i nie
jest zalecany do uzytku medycznego.

Nie przechowuj lub uzywaj produktu:

« W poblizu substancji tatwopalnych.

« Bezposrednio przy niemowletach lub dzieciach ktére
nie majg zdolno$ci wyrazania $wiadomosci.

« Blisko olejéw badz innych substanciji fatwo
nagrzewajgcych sie.

« W miejscach narazonych na bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych

« W miejscach o wysokiej temperaturze i wilgotnosci

* W miejscach w ktérych wystepuje woda lub ktére sg
narazone na zalanie

« W miejscach w ktérych wystepuje pyt lub kurz

tadowanie produktu

« Do tadowania uzyj oryginalnego kabla dotgczonego
do zestawu.

* Napiecie wyj$ciowe zasilacza powinno wynosi¢ 5V

« Podczas tadowania produktu wskaznik baterii
umieszczony pod wejsciem USBC miga $wiattem
czerwonym. W momencie gdy akumulator jest w petni
natadowany wskaznik $wieci $wiattem ciggtym
zielonym.

« Podczas tadowania urzgdzenia nie prébuj go
wigczaé. Urzgdzenie nie bedzie pracowaé podczas
procesu tadowania.

SPOSOB UZYCIA

1. Przed uzyciem zapoznaj sie dokfadnie z zatagczong
instrukcja obstugi i postepuj zgodnie z wytycznymi
zawartymi w instrukcji

. Wyjmij produkt z opakowania. Sprawdz czy nie jest
uszkodzony. Przed pierwszym wigczeniem podepnij
urzadzenie na 3 godziny do tadowania. Po uptywie
3 godzin, odepnij urzadzenie od pradu i postgpuj
zgodnie z dalszymi wytycznymi instrukciji.

. Wybierz gtowie, ktérg zamierzasz wykona¢ masaz
i w nastepujgcy sposob wtdz jg do urzadzenia:
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. W celu wymiany gtowicy masujacej ztap za gtowice
znajdujgcy sie w urzadzeniu i pociagnij ja w sposéb
pokazany na ponizszej ilustracji:
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5. Gdy gtowica znajduje sie w urzgdzeniu nasisnij
i przytrzymaj przez 3 sekundy przycik wigcz/ wytgcz
w celu wigczenia lub wytgczenia urzadzenia

6. Masazer posiada 8 stopni intensywnos$ci masazu.
Gdy urzadzenie jest juz wigczone mozesz dopasowaé
intensywnos$¢ naciskajgc krétko ten sam przycik:
wigcz/ wytgcz

wiacz / wylgcz
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Po wigczeniu urzadzenia masazer bedzie na
najstabszym trybie intensywnosci: 1. Kazde ponowne
nasisniecie spowoduje ze stopien intensywnosci
przeskoczy na wyzszy. Do okota przycisku znajduje sie
8 kropek ktére sygnalizujg wybrany stopien.

Gdy naci$niesz urzadzenie 7-krotnie po jego
wigczeniu tryb wréci na stopien 1. Bardzo wazne jest
aby sprawdzi¢ stopien intensywnoisci na otwartej

dioni. UWAGA: Masazer przy$pieszy w momencie
odpwiedniego przycisnigcia go do ciata. Jesli po
przytozeniu do ciata nie przy$pieszy oznacza to ze zbyt
delikatnie przyktadasz gtowice do ciata. Jezeli uznamy
ze jest odpowiedni mozemy przej$¢ do kolejnego kroku
jakim jest przytozenie do wybranej partii ciata.

Ztap uchwyt masazera petng dtonig oplatajgc raczke
palcami

7. Upewnij sig, ze wybrany stopien intensywnosci jest
odpowiedni jak wskazane w punkcie 6 oraz ze,
trzymasz masazer pewnie i mocno w dtoni.

Zastosuj urzadzenie przyktadajgc gtowice na wybrang

partie ciata. Zwigkszaj / zmniejszaj intensywnos$¢ wedtug

wiasnego komfortu.

W zaleznosci od wybranej parti ciata, mozesz trzymaé

urzadzenie w miejscu badz przesuwac delikatnie gtowicg

po wybranej okolicy np. . Wzdtuz ramion, ud, tydek itd..

Do wymasowania miejsc trudno dostepnych takich jak

plecy wymagana bedzie pomoc drugiej osoby ktéra

wykona masaz.

UWAGA:

1. Nie stosuj masazu punktowego dtuzej niz 10 minut
jednorazowo na tej samej partii migsni. Zalecany czas
to 1-2 minuty.

2. Zalecamy stosowaé masaz po treningu, nigdy
w trakcie bgdz bezposrednio przed treningiem

Parametry:

Napiecie zasilania: DC 5V

Moc max.: 10W

Materiat: ABS

Regulacja szybkosci: 8 pozioméw
Akumulator: 1800mAh

RPM: 3200

Utylizacja wyrobu:

1. Elementy opakowania w postaci papieru, kartonu
i podobnych materiatéw powinny by¢ przekazane
na makulature, lub wyrzucane do pojemnikéw
odpadowych przeznaczonych na papier

2. Elementy z tworzyw sztucznych takie jak styropian,
folie, wypetniacze granulowane i podobne powinny
by¢ wyrzucane do pojemnikéw przeznaczonych na
tworzywa sztuczne

To urzadzenie jest oznaczone zgodnie z Dyrektywa
Europejska 2012/19/UE oraz polskg Ustawg z dnia

11 wrzesnia 2015 r. ,O zuzytym sprzecie elektrycznym

i elektronicznym” (Dz.U. z dn. 23.10.2015 poz. 11688)
symbolem przekreslonego kontenera na odpady. Takie
oznakowanie informuje, ze sprzet ten, po okresie

jego uzytkowania nie moze by¢ umieszczany tgcznie

z innymi odpadami pochodzgcymi z gospodarstwa
domowego. Uzytkownik jest zobowigzany do oddania go
prowadzacym zbieranie zuzytego sprzetu elektrycznego
i elektronicznego. Prowadzacy zbieranie, w tym

lokalne punkty zbiorki, sklepy oraz gminne jednostki,
tworzg odpowiedni system umozliwiajgcy oddanie tego
sprzetu. Wtasciwe postgpowanie ze zuzytym sprzetem
elektrycznym i elektronicznym przyczynia sie do
unikniecia szkodliwych dla zdrowia ludzi i Srodowiska
naturalnego konsekwencji, wynikajgcych z obecnosci
sktadnikéw niebezpiecznych oraz niewtasciwego
sktadowania i przetwarzania takiego sprzetu



Massage gun Lafe 3200 RPM 1800 mAh

Instruction manual

Please read and retain for future reference the following
carefully to ensure the satisfactory and safe operation of
the light.

Packaging contains:
* Massage gun

* USB cable

* Instruction manual
* 4 massage heads

Massage head

Handle

The massage gun is designed to relax muscles and
their tensions as well as to improve the functioning of the
circulatory system. The device has been chosen mainly
by professional athletes who often suffer from injuries and
used in rehabilitation clinics. However now, it is getting
more and more popular as a device for self-massage.
The model has 8 levels of massage intensity and is
designed so that you can move it well over a sore and
tight muscles. The set includes the following massage
heads:

Flat head - recommended for massage
of the deepest muscle tissues with

a compact structure, e.g. the chest or
quadriceps muscles of the thighs

Round head - used for full body
massage, it is a universal head.
Designed to easily accessible places,
e.g.: thighs, arms

Fork-shaped head - suitable for
massaging the spine area, as well as
long and narrow muscles, e.g. calf
muscles

If you are concerned about the health effects that
may result from the use of this product, consult your
doctor before use.

It is forbidden to use the device on damaged or
swollen skin!

Do not disassemble, repair, modify, immerse in water
or throw into fire.

The product is not a toy.

This product is not a medical device and is not
recommended for medical use.

Do not store or use the product:

.

Near flammable substances.

Right next to babies or children who do not have the
ability to express consciousness.

Close to oils or other substances that heat up easily.
In places exposed to direct sunlight

In places with high temperature and humidity

In places where there is water

In dusty places

Charging the product

Use the original cable included in the package for
charging.

The power supply output voltage should be 5V
When product is charging the battery indicator which
is positioned under the USBC input is flashing red,
when the battery is fully charged the indicator stays
on green.

Instruction manual

1.

2.

w

Before use, read the attached instruction manual
carefully and follow the guidelines

Remove the product from the packaging. Check that it
is not damaged. Before turning it on for the first time,
connect the device to charging for 3 hours. After 3
hours, disconnect the device from the power supply
and follow the further instructions in the manual.

. Choose the head you want to use and insert it into the

device as follows:

Bullet-shaped head - the most precise
of the heads, effective in difficult-to-
reach places. Recommended for point
massage
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For whom?

The massage gun can be used by everyone. First of all, it
will be perfect for professional athletes. For example, when
playing football, players are very often exposed to injuries.
If it's not anything serious, just massage the sore spot with
a gun massager. It will also help people suffering from
muscle pain, which very often affects office workers who
sit for many hours. In such situations, tensions build up in
the muscles of the neck, shoulders or back. By using the
massager, we will help to:

» getrid of or mitigate back pain

* improve blood circulation

* regenerate muscles after hard training

»  bring relief with soreness

Before using the product, we recommend consulting

a doctor in the following situations:

« Patients under regular treatment or taking medication
regularly

« People with heart, pressure, circulation, or brain
abnormalities

*  With body temperature above 38 degrees (fever)

* In the case of infectious diseases.

* People with mental and emotional disorders or under
constant psychological or psychiatric care.

» People who have difficulty expressing awareness.

* People who have perception disorders caused by
diabetes

« People with physical, perceptual, mental, experiential
or cognitive deficiencies.

CAUTION

* Recommended for people over 16 years old.

« Before the first use, make sure the battery is charged
- if the product does not turn on, connect the device
to the charging cable.

* Check that the button works properly before use

» Disconnect the charging cable from the device and
from the socket before use.

* Place the cable in the box and store it properly when
not in use.

« To clean the device, use a soft / fine woollen cloth.
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. To replace the massage head, grasp the head on the

device and pull it as shown in the picture below:
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. Press and hold the on / off button for 3 seconds to turn

the device on or off

. The massager has 8 levels of massage intensity. When

the device is already on, you can adjust the intensity
by pressing the same button briefly: on / off

on / off

After turning the device on, the massager will be on
the lowest intensity level: 1. Each time you press the
device again, the intensity level will jump to a higher
one. There are 8 indicating dots around the button
showing the selected intensity

If you press the device 7 times after turning it on, the
mode will go back to level 1. It is very important to
check the intensity level with an open hand before
starting the massage

NOTE: The massager will accelerate when you press
it against your body. If it does not accelerate, it means
that you are applying the head too gently to the body.
If you find it suitable intensity level, you can move on
to the next point.

Grasp the massager handle with your full hand and
wrap your fingers around the handle
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7. Use the device by placing the head on the selected
part of the body. Increase / decrease the intensity as
per your comfort.

Depending on the selected part of the body, you can
hold the device in place or move the head gently over
the selected area, e.g. Along the shoulders, thighs,
calves, etc.

To massage difficult places, such a back, the help

of another person will be required to perform the
massage.

CAUTION:

1. Do not do point massage for more than 10 minutes
at a time on the same area/ group of muscles.
Recommended time is 1-2 minutes.

2. We recommend using massage after training, never
during or just before training

Parameters:

Supply voltage: DC 5V
Max power: 10W
Material: ABS

Speed control: 8 levels
Battery: 1800mAh
RPM: 3200

Product disposal:

1. Packaging components in the form of paper, cardboard
and similar materials should be transferred to waste
paper or thrown into waste containers intended for
paper

2. Plastic elements such as polystyrene, films, granular
fillers and similar should be thrown into containers
intended for plastics

This device is marked in accordance with the European
Directive 2012/19 / EU and the Polish Act of September
11, 2015 ,0n waste electrical and electronic equipment”
(Journal of Laws October 23, 2015, item 11688) with

the symbol of a crossed-out container on waste. Such
marking informs that the equipment, after its useful life,
cannot be placed together with other household waste.
The user is obliged to hand it over to the waste electric
and electronic equipment collectors. Collectors, including
local collection points, shops and municipal units, create
an appropriate system for returning the equipment.
Proper handling of used electrical and electronic
equipment helps to avoid consequences harmful to
human health and the natural environment, resulting from
the presence of hazardous components and improper
storage and processing of such equipment.



Masazni pistole Lafe 3200 otacek za minutu 1800 mAh

Navod k obsluze

Peclivé si prectéte nasledujici informace a uschoveijte
si je pro budouci pouZiti, abyste zajistili uspokojivy
a bezpecny provoz vyrobku.

Baleni obsahuje

* masazni pistoli

+  USB kabel

* 4 maséazni hlavice
* navod k pouziti

Masazni hlavice

Rukojet

Masazni hlavice je ur¢ena k uvolnéni svalu a jejich
napéti a k zefektivnéni €innosti obéhového systému. V
nasich domacnostech je stale oblibenéjsi. Doposud si
ji vybirali pfedevSim profesionalni sportovci, ktefi ¢asto
bojuji se zranénimi, a pouzivali ji na rehabilitanich
klinikach.

Model ma 8 stupritl intenzity masaze a je navrzen tak,
aby se dobfe pohyboval po bolavych a pohmozdénych
télech. Sougasti baleni jsou tyto nastavce:

Plocha hlavice - doporucuje se k
masazi nejhlubsich svalovych tkani se
zhusténou strukturou, napf.: hrudniku
nebo &tyrhlavého svalu stehenniho.

Kulata hlavice - pouziva se k masazi
celého téla, jedna se o univerzalni
hlavici. Doporucuje se pro snadno
pfistupné oblasti, napf. stehna, ramena.

Vidlicovita hlava - vhodna k masazi
oblasti patefe i dlouhych a uzkych
svalud, napt. lytkovych svall.

Hlavice ve tvaru kulky - nejpfesnéjsi

z hrot(, G¢inna v tézko pfistupnych
oblastech. Doporucuje se pro bodovou
masaz.
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Pro koho

Masazni pistoli muze pouzivat kazdy. Pfedevsim je
skvéla pro profesionalni sportovce. Napfiklad pfi hrani
fotbalu jsou hraci velmi ¢asto ohrozeni zranénim. Pokud
se nejedna o nic vazného, staci takové bolavé misto
masirovat ruéni masazni pistoli. PomGze také tém,

ktefi trpi bolestmi svald, s nimiz se velmi ¢asto potykaji
kancelarsti pracovnici, ktefi sedi hodiny u stolu bez
jakéhokoli pohybu. V takovych situacich se ve svalech na
krku, ramenou nebo zadech hromadi napéti. Pouzivanim
masazniho pfistroje si mizeme pomoci:

* zbavit se bolesti zad nebo ji zmirnit

»  zlepsit krevni obéh

* regenerovat svaly po namahavém cvic¢eni

*  zmirnit bolestivost

Pred pouzitim vyrobku doporucujeme konzultaci s

lékafem v nasledujicich situacich:

» Pacienti, ktefi se pravidelné |1&Ci nebo uzivaji
pravidelné Iéky

» Pacienti se srde¢nimi chorobami, hypertenzi,
problémy s krevnim ob&hem, neurologickymi
onemocnénimi

» P¥i télesné teploté vyssi nez 38 stupriti (horecka)

* 'V pfipadé infekénich onemocnéni

*  Osoby s duSevnimi nebo emo¢nimi poruchami
nebo osoby, které jsou v trvalé psychologické
nebo psychiatrické péci. Osoby, které maji potize s
vyjadfovanim védomi.

*  Osoby se zhor§enym vnimanim v dusledku cukrovky.

* Osoby s fyzickym, percepénim, mentalnim,
zku$enostnim nebo kognitivnim deficitem.

POZNAMKA

* Doporuceno pro osoby starsi 16 let.

* Pred prvnim pouzitim zkontrolujte, zda je baterie
nabita - pokud se vyrobek nezapne, pfipojte zafizeni

k nabijecce.

» Pred pouzitim zkontrolujte, zda tlacitko spravné
funguje

« PrFed pouZzitim odpojte nabijeci kabel od zafizeni a od
kontaktu.

» Pokud nabijeci kabel nepouzivate, vlozZte jej do
krabicky a fadné jej ulozte.

* Pokud se obavate zdravotnich ucink(, které mohou
byt diisledkem pouzivani tohoto vyrobku, poradte se
pred pouzitim s lékafem.

« Je zakazano pouzivat zafizeni na poskozené nebo
oteklé pokozce.

« Tento vyrobek neni zdravotnickym prostfedkem
a nedoporucuje se k Iékafskému pouZziti.

Vyrobek neskladujte ani nepouzivejte:

« V blizkosti hoflavych latek.

« Pfimo v blizkosti kojenct nebo déti, které nemaji
schopnost vyjadfit védomi.

* V blizkosti oleju nebo jinych snadno zahfivatelnych
latek.

« Na mistech vystavenych pfimému slune¢nimu zafeni.

« Na mistech s vysokou teplotou a vihkosti.

« V mistech, kde se vyskytuje voda nebo kde hrozi
zaplavy.

* V mistech s vyskytem prachu nebo necistot

Nabijeni vyrobku

« K nabijeni pouzivejte originalni kabel, ktery je
soucasti dodavky.

« Vystupni napéti napajeciho zdroje by mélo byt 5 V.

< Pfinabijeni vyrobku blika indikator baterie umistény
pod vstupem USBC ¢ervené. Po Uplném nabiti
baterie se indikator rozsviti stalym zelenym svétlem.

« Bé&hem nabijeni se nepokousejte zafizeni zapnout.
Béhem nabijeni nebude pfistroj fungovat.

NAVOD K POUZITi

1. Pfed pouzitim si pozorné prectéte pfilozeny navod k

pouziti a postupujte podle pokynu.

2. Vyjméte vyrobek z obalu. Zkontrolujte, zda neni
poskozen. Pfed prvnim zapnutim pfipojte pfistroj na 3
hodiny do zasuvky, aby se mohl nabijet. Po 3 hodinach
odpojte pristroj ze zasuvky a postupuijte podle dalSich
pokyn( v navodu.

. Vyberte hlavici, kterou chcete masirovat, a vlozte ji do
zafizeni nasledujicim zplsobem:
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. Chcete-li masazni hlavici vyménit, uchopte hlavici
uvnitF pfistroje a vytahnéte ji tak, jak je znazornéno na

obrazku nize:
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5. Jakmile je hlavice v zafizeni, stisknéte a podrzte
tlacitko zapnuti/vypnuti po dobu 3 sekund, abyste
zafizeni zapnuli nebo vypnuli.

6. Masazni pfistroj ma 8 urovni intenzity masaze. Po
zapnuti pfistroje mGzete intenzitu nastavit kratkym
stisknutim stejného tlacitka: zapnout/vypnout.

zapnout/vypnout

Po zapnuti pfistroje bude masazni pfistroj v rezimu
nejnizsi intenzity. 1. Po zapnuti pfistroje se masér
nastavi na nejnizsi intenzitu. 2. Po zapnuti pfistroje
se masér nastavi na nejnizsi intenzitu: 1. Pfi kazdém
dal$im stisknuti se urover intenzity pfesune na vyssi.
Kolem tlacitka je 8 tecek, které oznacuji zvolenou
uroven intenzity.

Pokud pfistroj po zapnuti stisknete 7krat, rezim se vrati
na uroveri intenzity 1. Je velmi dllezité kontrolovat
Groveri intenzity otevienou rukou. POZNAMKA:
Masazni pfistroj se pfi spravném pfitisknuti k télu
zrychli. Pokud se pfi pfitlaceni k télu nezrychluje,
znamena to, Ze pfikladate hlavici k télu pfili§ jemné.
Pokud mate pocit, Ze je to vhodné, muzete prejit k
dalSimu kroku, kterym je pfiloZzeni na vybranou ¢ast
téla.

LAFC

Uchopte rukojet masazniho pfistroje celou rukou
a prsty obtocte kolem rukojeti.
7. Ujistéte se, Ze zvoleny stuperi intenzity je vhodny, jak
je uvedeno v kroku 6, a Ze masér drzite v ruce pevné
a bezpecné.
PFistroj pfiloZte pfiloZzenim hlavice na poZzadovanou ¢ast
téla. Zvysujte / snizujte intenzitu podle svého pohodli.
V zavislosti na zvolené ¢asti téla muzete pfistroj bud
drzet na misté, nebo hlavici jemné pohybovat po zvolené
oblasti, napf. podél pazi, stehen, lytek atd.
PFi masazi téZko pfistupnych oblasti, jako jsou zada,
budete potfebovat asistenci druhé osoby, ktera masaz
provede.

UPOZORNENI:

1. Nepouzivejte bodovou masaz na stejné svalové oblasti
déle nez 10 minut najednou. Doporu¢ena doba je 1-2
minuty.

2. Doporuéujeme pouZzivat masaz po tréninku, nikdy ne
béhem tréninku nebo bezprostfedné pred nim.

Parametry:
Napajeci napéti: 1: NAPAJECI NAPETI: DC 5V
Maximalni vykon: 10 W
Material: ABS
Nastaveni otacek: Nastaveni rychlosti: 8 stupfit
Dobijeci baterie: 1800mAh
POCET OTACEK ZA MINUTU: 3200

Likvidace vyrobku:

1. Obalové prvky ve formé papiru, kartonu a podobnych
materiali odevzdeijte do sbéru nebo odevzdejte do
kontejnert na papir.

2. Plastové prvky, jako je polystyren, félie, granulovana
plnidla a podobné, by mély byt likvidovany v
kontejnerech ur€enych pro plasty

Tento spotfebi€ je oznagen v souladu s evropskou
smérnici 2012/19/EU a polskym zakonem ze dne 11.
zafi 2015. ,0 pouzitych elektrickych a elektronickych
zafizenich” (Dz. U. z 23.10.2015, poz. 11688) symbolem
preskrtnutého kontejneru na odpad. Takové oznaceni
informuje o tom, Ze toto zafizeni po skon&eni jeho
Zivotnosti nesmi byt umisténo spole¢né s ostatnim
domovnim odpadem. UzZivatel je povinen jej odevzdat
do sbérny odpadnich elektrickych a elektronickych
zafizeni. Sbérny, véetné mistnich sbérnych mist,
obchodu a komunalnich jednotek, nastavi vhodny
systém umozniujici odevzdavani téchto zafizeni. Spravné
nakladani s odpadnimi elektrickymi a elektronickymi
zafizenimi pfispiva k zamezeni $kodlivych disledkl

pro lidské zdravi a Zivotni prostfedi, které vyplyvaji

z pfitomnosti nebezpecnych sloZzek a nespravného
skladovani a manipulace s témito zafizenimi.



Masazna pistol Lafe 3200 otacok za minutu 1800 mAh

Navod na obsluhu

Pozorne si precitajte nasledujuce informacie a uschovajte
si ich pre buduce pouzitie, aby ste zabezpecili uspokojiva
a bezpeénu prevadzku vyrobku.

Balenie obsahuje

* masaznu pistol

» USB kabel

* 4 masazne hlavice
* navod na pouzitie

Masazna hlavica

Rukovat

Masazna hlavica je uré¢ena na uvolnenie svalov a ich
napatia a na zefektivnenie ¢innosti obehového systému.
V nasich domacnostiach je ¢oraz oblUbenejsia. Doteraz
si ju vyberali najma profesionalni Sportovci, ktori asto
bojuju so zraneniami, a pouzivali ju na rehabilitatnych
klinikach.

Model ma 8 urovni intenzity masaze a je navrhnuty tak,
aby sa dobre pohyboval po bolavych a pomliazdenych
telach. Sucastou balenia su tieto rukovéte:

Plocha hlava - odporu¢a sa na
masaz najhlbSich svalovych tkaniv so
zhutnenou $truktarou, napr: hrudnika
alebo Stvorhlavého svalu stehna.

Okruhla hlavica - pouZiva sa na masaz
celého tela, je to univerzalna hlavica.
Odporuca sa na lahko dostupné oblasti,
napr. stehnd, ramena.

Vidlicovita hlava - vhodna na masaz
oblasti chrbtice, ako aj dlhych a uzkych
svalov, napr. lytkovych svalov.

Hlavica v tvare gule - najpresnejsia

z hrotov, U€inna v tazko pristupnych
oblastiach. Odporu¢a sa na bodovu
masaz.

e ol o) o

Pre koho

Masaznu pistol moze pouzivat kazdy. Predovsetkym
je skvela pre profesionalnych $portovcov. Napriklad
pri hrani futbalu su hraci velmi asto vystaveni riziku
zranenia. Ak nejde o ni¢ vazne, stadi si takéto bolavé
miesto premasirovat ruénou masaznou poméckou.
Pombze aj tym, ktori trpia bolestami svalov, ¢o velmi
Casto pocituju kancelarski pracovnici, ktori sedia
hodiny za stolom bez akéhokolvek pohybu. V takychto
situaciach sa vo svaloch krku, ramien alebo chrbta
vytvara napétie. Pouzivanim masazneho pristroja si
mébzeme pomdct’:

«  Zzbavit sa bolesti chrbta alebo ju zmiernit

+  zlepsit krvny obeh

* zregenerovat svaly po namahavom tréningu

* zmiernit bolest

Pred pouzitim vyrobku odportii¢éame konzultaciu s

lekarom v nasledujucich situaciach:

» Pacienti, ktori sa pravidelne liecia alebo uzivaju lieky

» Pacienti s ochoreniami srdca, hypertenziou,
problémami s krvnym obehom, neurologickymi
ochoreniami

*  Pri telesnej teplote nad 38 stupriov (hortcka)

* V pripade infekénych ochoreni

» Osoby s duSevnymi alebo emocionalnymi poruchami
alebo osoby, ktoré su v trvalej psychologickej alebo
psychiatrickej starostlivosti. Osoby, ktoré maju
tazkosti s vyjadrovanim vedomia.

* Osoby s poruchou vnimania v désledku cukrovky.

* Osoby s fyzickymi, percep&énymi, mentalnymi,
skusenostnymi alebo kognitivnymi deficitmi.

POZNAMKA
* Odporuca sa pre osoby starsie ako 16 rokov.
*  Pred prvym pouzitim skontrolujte, ¢i je batéria
nabita - ak sa vyrobok nezapne, pripojte zariadenia
k nabijacke.
+ Pred pouzitim skontrolujte, ¢i tla¢idlo funguje spravne
« Pred pouZzitim odpojte nabijaci kabel od zariadenia
a od kontaktu.
* Ak nabijaci kabel nepouzivate, vioZte ho do Skatule
a riadne ho ulozte.

« Ak sa obavate zdravotnych uginkov, ktoré mézu byt
dosledkom pouzivania tohto vyrobku, pred pouzitim
sa poradte so svojim lekarom.

« Je zakazané pouzivat zariadenie na poSkodenej
alebo opuchnutej pokozke.

« Tento vyrobok nie je zdravotnicka pomdcka
a neodporuca sa pouzivat na lekarske ucely.

Vyrobok neskladujte ani nepouzivajte:

« 'V blizkosti horlavych latok.

« Priamo v blizkosti dojéiat alebo deti, ktoré nemaju
schopnost’ vyjadrit vedomie.

* V blizkosti olejov alebo inych lahko zahrievatelnych
latok.

« Na miestach vystavenych priamemu slne¢nému
Ziareniu.

* Na miestach s vysokou teplotou a vihkostou.

« Na miestach, kde je pritomna voda alebo kde hrozia
zéaplavy.

« Na miestach, kde sa vyskytuje prach alebo necistoty

Nabijanie vyrobku

« Na nabijanie pouzivajte dodany originalny kabel.

« Vystupné napétie zdroja napajania by malo byt 5 V

«  Pri nabijani vyrobku indikator batérie umiestneny pod
vstupom USBC blika na ¢erveno. Po Uplnom nabiti
batérie sa indikator rozsvieti stalym zelenym svetlom.

« Pocas nabijania sa nepokuSajte zariadenie zapnut.
Zariadenie nebude pocas procesu nabijania
fungovat.

NAVOD NA POUZIVANIE

1. Pred pouzitim si pozorne precitajte prilozenu
pouzivatel'sku priru¢ku a postupujte podla pokynov.

. Vyberte vyrobok z obalu. Skontrolujte, ¢i nie je
poskodeny. Pred prvym zapnutim zapojte zariadenie
na 3 hodiny do zasuvky, aby sa nabil. Po 3 hodinach
odpojte zariadenie zo zasuvky a postupujte podia
dalSich pokynov v navode.

. Vyberte hlavicu, ktori chcete masirovat, a vlozte ju do
zariadenia nasledujucim spdsobom:

u)
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. Ak chcete masaznu hlavicu vymenit, uchopte
hlavicu vo vnutri zariadenia a vytiahnite ju tak, ako je
znézornené na obrazku nizSie:
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Ked je hlavica v zariadeni, stlacte a podrzte tlacidlo
zapnutia/vypnutia na 3 sekundy, aby ste zariadenie
zapli alebo vypli.

. Masazny pristroj ma 8 drovni intenzity masaze. Po

zapnuti pristroja mézZete intenzitu nastavit' kratkym

stlatenim rovnakého tlacidla: zapnut/vypnut

(2]

zapnut/vypnuat’

Po zapnuti pristroja bude masazny pristroj v rezime
najniz$ej intenzity. 1. Po zapnuti pristroja sa masér
nastavi na najnizsiu intenzitu: 1. Pri kazdom dalSom
stlaCeni sa uroven intenzity presko¢i na vyssiu. Okolo
tlac¢idla je 8 bodiek, ktoré oznacuju zvolenu Groven
intenzity.

Ak po zapnuti zariadenia stlacite tlacidlo 7-krat, rezim sa
vrati na uroven intenzity 1. Je velmi délezité kontrolovat
GUroven intenzity otvorenou rukou. POZNAMKA: Masazny
pristroj sa zrychli, ked sa spravne pritlaci k telu. Ak sa
pri pritlaéeni na telo nezrychluje, znamena to, Ze hlavicu
prikladate na telo prili§ jemne. Ak mate pocit, Ze je to
vhodné, mézete pristlpit k dalSiemu kroku, ktorym je
priloZenie na vybranu Cast tela.

Uchopte rukovat masazneho pristroja celou rukou

a obtocte prsty okolo rukovate.

LAFC

7. Uistite sa, Ze uroven intenzity, ktoru ste zvolili, je
vhodna, ako je uvedené v kroku 6, a Ze masér drzite v
ruke pevne a bezpecne.

Pristroj priloZte priloZzenim hlavice na pozadovanu ¢ast

tela. ZvySujte/znizujte intenzitu podla svojho pohodlia.

V zavislosti od zvolenej Casti tela mdZzete zariadenie bud

drzat na mieste, alebo jemne pohybovat hlavicou po

zvolenej oblasti, napr. po ramenach, stehnach, lytkach
atd.

Pri masazi tazko dostupnych oblasti, ako je napriklad

chrbat, budete potrebovat pomoc druhej osoby, ktora

masaz vykona.

POZOR:

1. Nepouzivajte bodovu masaz viac ako 10 minut naraz
na tej istej svalovej oblasti. Odportc¢any ¢as je 1 - 2
minuty.

2. masaz odporu¢ame pouzivat po tréningu, nikdy nie

pocas tréningu alebo bezprostredne pred nim.

Parametre:
Napéjacie napatie: 1: DC 5V
Maximalny vykon: 10 W
Material: ABS
Nastavenie rychlosti: Nastavenie rychlosti: 8 trovni
Nabijatelna batéria: 1800mAh
POCET OTACOK ZAMINUTU: 3200

Likvidacia produktu:

1. Obalové prvky vo forme papiera, kartdnu a podobnych
materialov by sa mali odovzdat do zberného papiera
alebo zlikvidovat v kontajneroch uréenych na papier

2. Plastové prvky ako polystyrén, félie, granulované
vyplne a podobne by sa mali likvidovat' v nadobach
uréenych na plasty

Tento spotrebi€ je oznageny v sulade s eurépskou
smernicou 2012/19/EU a polskym zakonom

z 11. septembra 2015. ,O pouzitych elektrickych

a elektronickych zariadeniach” (Zbierka zakonov

z 23.10.2015, polozka 11688) symbolom preskrtnutého
kontajnera na odpad. Takéto oznacenie informuje, Ze
toto zariadenie po skon&eni jeho Zivotnosti nemozno
umiestnit spolu s inym odpadom z domacnosti.
Uzivatel je povinny odovzdat ho do zberne odpadovych
elektrickych a elektronickych zariadeni. Zberné

miesta vratane miestnych zbernych miest, predajni

a komunalnych jednotiek vytvoria vhodny systém
umoznujuci odovzdavanie takychto zariadeni. Spravne
nakladanie s odpadovymi elektrickymi a elektronickymi
zariadeniami prispieva k predchadzaniu Skodlivych
nasledkov pre ludské zdravie a Zivotné prostredie,
ktoré vyplyvaju z pritomnosti nebezpecénych zloziek

a nespravneho skladovania a manipulacie s takymito
zariadeniami.



Lafe 3200 RPM 1800 mAh masszazs pisztoly

Hasznalatiutasitas

Kérjuk, olvassa el figyelmesen az alabbi informaciokat, és
a termék kielégitd és biztonsagos mikddése érdekében
6rizze meg azokat a kés6bbi hasznalatra.

A csomag a kovetkezoket tartalmazza
* masszazspisztoly

+  USB-kabel

* 4 masszazsfej

* Hasznalati utasitas

Masszazsfej

Fogantyu

A masszazspisztolyt Ugy tervezték, hogy ellazitsa az
izmokat és azok feszlltségeit, valamint hatékonyabba
tegye a keringési rendszer miikddését. Egyre
népszeriibb otthonainkban. Eddig féként a gyakran
sérllésekkel kiizd6 profi sportoldk valasztottak, és

a rehabilitacios klinikdkon hasznaltak.

A modell 8 masszazsintenzitasi fokozattal rendelkezik,
és ugy tervezték, hogy jél mozogjon a faj6 és zizédasos
testeken. A mellékelt kézidarabok a kdvetkezok:

Lapos fej - a legmélyebb,

tomdr szerkezetl izomszovetek
masszirozasahoz ajanlott, pl.: mellkas
vagy a comb négyfeji izmai.

Kerek fej - az egész test
masszirozasara hasznalhato,
univerzalis fej. Konnyen hozzaférhet6é
teruletekhez ajanlott, pl. combok, vallak.

Villa alaku fej - a gerinc terliletének,
valamint a hosszu és keskeny izmok,
pl. vadliizmok masszirozasara
alkalmas.

Golyé alaku fej - a legpontosabb

a csucsok kozil, hatékony

a nehezen hozzaférheto terileteken.
Pontmasszazshoz ajanlott.

o) arff) o) o)

Kinek

A masszazspisztolyt mindenki hasznalhatja.
Mindenekel6tt profi sportolok szamara nagyszerd.
Focizas kdzben példaul a jatékosok nagyon gyakran ki
vannak téve a sérilés veszélyének. Ha nincs komolyabb
baj, akkor elég egy ilyen fajé pontot a kézimasszérrel
masszirozni. Az izomfajdalomtol szenvedéknek is segit,
amit nagyon gyakran tapasztalnak az irodai dolgozok,
akik orakig Ulnek az iréasztalnal mozgas nélkil. llyenkor
a nyak, a vall vagy a hat izmaiban feszultség halmozodik
fel. A masszirozé haszndlataval segithetlink magunkon:
* megszabadulni a hatfajastél vagy csdkkenteni azt

* javithatjuk a vérkeringést

* regeneraljuk az izmokat a megerélteté edzések utan
» enyhithetjik a fajdalmat

A termék hasznalata el6tt a kovetkezo esetekben

javasoljuk, hogy konzultaljon orvosaval:

* Rendszeres kezelés alatt all6 vagy rendszeresen
gyogyszert szedd betegeknél

* Szivbetegségben, magas vérnyomasban,
vérkeringési zavarokban, neuroldgiai betegségekben
szenvedd paciensek

+ 38 fok feletti testhdmérséklet (1az) esetén

* Fert6z6 betegségek esetén

* Mentalis vagy érzelmi rendellenességben szenvedd
vagy allandé pszicholégiai vagy pszichiatriai kezelés
alatt all6 személyek. Olyan személyek, akiknek
nehézséget okoz a tudat kifejezése.

+  Cukorbetegség miatt csdkkent érzékelésli személyek.

» Fizikai, észlelési, mentdlis, tapasztalati vagy kognitiv
hianyossagokkal kiizd6é személyek.

MEGJEGYZES

* 16 év feletti személyek szamara ajanlott.

* Az els6 hasznalat elétt ellendrizze, hogy az
akkumulator fel van-e toltve - ha a termék nem
kapcsol be, csatlakoztassa az eszkdzoket a tolt6hoz.

* Hasznalat elétt ellendrizze, hogy a gomb megfeleléen
mikodik-e

* Hasznalat el6tt huzza ki a toltékabelt a készilékbdl
és az érintkez6bdl.

* Hasznalaton kiviil helyezze a dobozba, és tarolja

megfeleléen a toltékabelt.

« Ha aggddik a termék hasznalatabol eredd esetleges
egészségligyi hatasok miatt, hasznalat el6tt
konzultaljon orvosaval.

« Tilos a késziiléket sériilt vagy duzzadt béron
hasznalni.

* Ez atermék nem orvostechnikai eszkéz, és nem
ajanlott orvosi hasznalatra.

Ne tarolja és ne hasznalja a terméket:

« Gyulékony anyagok kozelében.

« Kozvetlenlil csecsemd&k vagy az dntudat kifejezésére
nem képes gyermekek kdzelében.

« Olajok vagy mas kénnyen felmeleged6 anyagok
kdzelében.

« Kozvetlen napfénynek kitett helyen.

« Magas hémérsékletli és paratartalmu terlleteken.

« Olyan helyeken, ahol viz van jelen vagy ahol fennall
az arvizveszély.

« Olyan helyeken, ahol por vagy szennyezédés van
jelen

A termék feltoltése

« Atoltéshez haszndlja a mellékelt eredeti kabelt.

« Atapegység kimeneti fesziiltségének 5 V-nak kell
lennie.

* Atermék toltésekor az USBC bemenet alatt
talalhatd akkumulatorjelzé pirosan villog. Amikor
az akkumulator teljesen feltéltédott, a kijelzd
folyamatosan z4ld szinnel vilagit.

« Ne prébalja meg bekapcsolni a késziléket toltés
kdzben. A készlilék a téltési folyamat alatt nem fog
mikodni.

HOGYAN HASZNALJUK

1. Hasznalat el6tt olvassa el figyelmesen a mellékelt
hasznalati utmutatét, és kovesse az utasitasokat.

2. Vegye ki a terméket a csomagolasbdl. Ellenérizze,
hogy nincs-e rajta sériilés. Az els6é bekapcsolas el6tt
csatlakoztassa a készlléket 3 6rara a toltéshez. 3
Ora elteltével hiizza ki a késziiléket a halézatbdl, és
kévesse a haszndlati utmutatéban talalhato tovabbi
utasitasokat.

3. Valassza ki a masszirozni kivant fejet, és helyezze be
a készulékbe az alabbiak szerint:
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4. A masszazsfej cseréjéhez fogja meg a fejet a késziilék

belsejében, és hluizza ki az alabbi abran lathaté modon:

5. Ha a fej a késziilékben van, nyomja meg és tartsa
lenyomva a be/kikapcsol6 gombot 3 masodpercig
a készilék be- vagy kikapcsolasahoz.

6. A masszirozé készilék 8 masszazsintenzitasi
fokozattal rendelkezik. Ha a készilék be van
kapcsolva, ugyanannak a gombnak a révid
megnyomasaval dllithatja be az intenzitast: be/
kikapcsolas

be/kikapcsolas

A készllék bekapcsolasakor a massziroz6

a legalacsonyabb intenzitasu izemmaddban van.

1. Akésziilék bekapcsolasakor a masszirozé

a legalacsonyabb intenzitasu Gzemmaddban van: 1.
Minden ujabb megnyomasakor az intenzitasszint
magasabbra ugrik. A gomb korll 8 pont jelzi

a kivélasztott intenzitasi szintet.

Ha bekapcsolas utan 7-szer megnyomja a készuléket,
az lizemmod visszatér az 1. intenzitasi szintre. Nagyon
fontos, hogy nyitott kézzel ellenérizze az intenzitasi
szintet. MEGJEGYZES: A masszirozé késziilék
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gyorsulni fog, ha megfeleléen a testhez nyomja. Ha
nem gyorsul fel, amikor a testhez nyomja, az azt
jelenti, hogy a fejet tul gyengéden nyomja a testhez.
Ha ugy érzi, hogy ez megfeleld, akkor tovabbléphet
a kdvetkezb Iépésre, azaz a kivalasztott testrészre
torténd alkalmazasra.

Fogja meg a masszirozo fogantyujat teljes kezével,
ujjait a fogantyu koré tekerve.

7. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a kivalasztott intenzitasi
szint megfelel6, ahogyan azt a 6. Iépésben jeleztlk, és
hogy a masszirozét szilardan és biztonsagosan tartja
a kezében.

Alkalmazza a készlléket ugy, hogy a fejet a kivant

testrészre helyezi. Névelje/csokkentse az intenzitast az

On kényelmének megfeleléen.

A kivalasztott testrésztél figgéen vagy a helyén tartja

a készuléket, vagy finoman mozgatja a fejet a kivalasztott

tertleten, pl. a karok, combok, vadlik stb. mentén.

A nehezen elérhet6 terliletek, példaul a hat

masszirozasahoz egy masodik személy segitségére lesz

sziksége a masszazs elvégzéséhez.

FIGYELEM:

1. Ne alkalmazza a pontmasszazst 10 percnél hosszabb
ideig egyszerre ugyanazon az izomteruleten. Az
ajanlott idétartam 1-2 perc.

2. A masszazst edzés utan javasoljuk hasznalni, soha
nem edzés kdzben vagy kdzvetlenll edzés el6tt.

Paraméterek:

Tapfesziltség: DC 5V

Maximalis teljesitmény: 10W

Anyag: ABS

Sebesség bedllitasa: Sebesség: 8 fokozat
Ujratblthetd akkumulator: 1800mAh
FORDULATSZAM: 3200

A termék artalmatlanitasa:

1. A papir, karton és hasonl6 anyagok formajaban 1évé
csomagoldéelemeket a papirhulladékba kell adni,
vagy a papirra szant hulladékgyijté edényekben kell
elhelyezni.

2. Amianyag elemeket, példaul polisztirolt,
foliakat, granulalt téltéanyagokat és hasonlokat
a mianyagoknak szant konténerekben kell
artalmatlanitani.

Ez a késziilék a 2012/19/EU eurdpai irdnyelvnek és

a 2015. szeptember 11-i lengyel térvénynek megfeleléen
van cimkézve. ,A hasznalt elektromos és elektronikus
berendezésekrél” (2015.10.23-i Hivatalos Lap, 11688.
szam) az athuzott hulladékgyjté edény szimbdlumaval.
Ez a jel6lés arrol tajékoztat, hogy ez a berendezés

a hasznos élettartamat kdvetéen nem helyezhetd el mas
haztartasi hulladékkal egydtt. A felhasznalo kételes azt
az elektromos és elektronikai hulladékgyjtéknek atadni.
A gylijték, beleértve a helyi gy(jtépontokat, Gzleteket és
kommunadlis egységeket, megfelel6 rendszert hoznak
létre, amely lehetévé teszi az ilyen berendezések
visszaszolgaltatasat. Az elektromos és elektronikus
berendezések hulladékanak megfelel6 kezelése
hozzajarul az emberi egészségre és a kornyezetre
gyakorolt karos kdvetkezmények elkerlléséhez, amelyek
a veszélyes 6sszetevok jelenlétébdl, valamint az ilyen
berendezések nem megfelel6 tarolasabdl és kezelésébol
erednek.



MacaxeH nuctonet Lafe 3200 06/muH 1800 mAh

MHcTpyKkuum 3a paboTa

Mornsi, npoyeTeTe BHAMATENHO crieaHaTa
MHOpMaLWsi 1 s 3anaseTe 3a GbaeLum cnpasky, 3a
[a ocurypute 3agoBonuTtenHa n 6esonacHa pa6ota ¢
npoaykTa.

OnakoBKaTa cbAbpXxa
* MacaxeH nuctoner
+ USB ka6en

* 4 MacaxHu rmasu

*  WHcTpykuum

MacaxHa rnasa

[pbxka

MacaxHuWAT NnucToneT e nNpegHasHayeH 3a oTnyckaHe
Ha MYCKYnWTe ¥ TAXHOTO HanpexeHue n 3a no-
edekTuBHa paboTa Ha kpbBOHOCHaTa cuctema. Tol e
BCe NO-NonynsipeH B HawmTe gomose. [locera Tow Gele
n3bvpaH NpeaMMHO OT NPOtECHOHANHN CMOPTUCTMH,
KOUTO YecTo ce BopsiT ¢ TpaBMU, 1 ce u3nonaeaile B
pexabunuTaLvoHHN KIIMHUKK.

MogenbT uma 8 HMBa Ha UHTEH3MBHOCT Ha Macaxa n e
npoeKkTVpaH Taka, Ye Aa ce ABwxK Aobpe no Bb3naneHu
M HaTbpPTEHN Tena. BknoyeHuTe HakpanHuum ca:

Mnocka rnaga - npenopbyBa ce 3a
MacaxwvpaHe Ha Hai-abnéokuTe
MYCKYMHW TbKaHW, C ynibTHEHa
CTPYKTYpa, HanpumMep: rpbAHNS KoL
UNN YeTUPUINaBus Myckyn Ha 6eapoTo.

Kpbrna rmasa - u3nornsea ce 3a

Macax Ha LisinoTo Tsno, Ta e
yHvBepcanHa rmasa. Mpenopbusa ce
3a NIECHOAOCTbMHM 30HHW, Hanp. 6eapa,
pameHe.

Bunoo6pasHa rnasa - noaxogsiia 3a
Macax Ha obnactTta Ha rpbbHa4HKs
CTbNB, KAKTO M Ha ALY U TECHU
MYCKYIW, Hanp. MycKynuTe Ha
npacuuTe.

MmaBuyka ¢ hopma Ha KypLUyMm -
Han-npeumsHUAaT OT HaKpanHuuuTe,
eekTMBEH B TPYAHOLOCTLIMHM 30HW.
MpenopbyBa ce 3a TOYKOB Macax.
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3a koro
MacaxHuaT nMcToneT Moxe fa ce M3ron3sa OT BCEKU.
Mpeam BcU4KO TOM € YyaeceH 3a NpodecoHanHun
cnoptucTu. Korato urpasT gyT6on Hanpumep, urpaunte
MHOFO Y€CTO Ca U3NOXEHN Ha PUCK OT HapaHsiBaHe. AKO
He € HULLO CEPUO3HO, AOCTaTbYHO € Aa Macaxupare
TakaBa 6onHa Touka ¢ pbyYHUS Macaxop. Ton e
NOMOTHE U Ha Te3M, KOUTO CTpafaT OT MYCKYNHU GOrku,
KOUTO MHOTO YeCTO MU3NUTBAT OOUC CRYXKUTENNUTE, KOUTO
cedAT ¢ Yacose Ha BropoTo 6e3 HKakBo ABukeHne. B
Tak1Ba CUTyaLun B MyCKynuTe Ha BpaTta, pameHeTe unm
rbp6a ce HaTpynBa HanpexeHue. Kato usnonasave
Macaxop, MOXeM Aia CU MOMOrHEM CaMU:
* [a ce OTbpBeTe UM Aa HamanuTe Gonkara B rbp6a
* [anopobpum kpbBOOGpaLLEeHNETO
* [a pereHepupare MycKynuTe crneg ycuneHu
TPEHVPOBKM
* na obnekuute Gonkute

MNMpeaun faa nsnonssate NpoAaykTa, npenopbLysame

Aa ce KoHcynTuparte ¢ Bawwus nekap B cnegHute

cnyvau:

+  TaumeHTn, NOANIOXKEHN HA PEJOBHO feveHne unm
npviemaly pefoBHO ekapcTea

+ TaumeHTn cbC cbpaeyHn 3abonABaHNS, XUNEepPTOHUS,
npobrnemu ¢ KpbBOOOPALLEHNETO, HEBPOIOTMYHI
3abonsasaHns

+ C TenecHa Temnepatypa Haa 38 rpagyca (Tpecka)

* B cnyuait Ha UHbeKUMo3HK 3abonsiBaHus

+ JlMua c yMCTBEHM MM EMOLMOHANHN pa3cTponcTBa
VI TaKvBa, KOUTO Ca Mo NOCTOSAHHM
MCUXOMNOTMYECKN UMM NCUXMATPUYHK rpuxu. Nuua,
KOWTO MMAT 3aTpyAHEHUS C U3pa3siBaHETO Ha
Cb3HaHKETO.

» Jlvua c HapyLueHo Bb3npusiTue nopaan 3axapeH
anaber.

* Jlnua ¢ pusmyeckun, nepuenTmBHU, yMCTBEHMU,
€MMUPVYHN UMK KOTHUTWBHU AenumnTy.

3ABENEXKA

« [penopbyBa ce 3a nNUUa Ha Bb3pacT Haj 16 roanHu.

« Tpean nbpearta ynotpeba nposepeTte ganu
baTepusTa e 3apefeHa - ako NPoAyKTbT He ce
BKMIOYBA, CBbPXETE YCTPOMCTBaTa KbM 3apsifiHOTO
YCTPONCTBO.

« Tpeaw ynotpeba npoBepeTe fanu 6yToHbT pabotu
npaBuIHO

« [peaun ynotpeba nsknioyete kabena 3a 3apexgaHe
OT YCTPOWCTBOTO M OT KOHTaKTa.

« TlocTaBeTe B KyTUsiTa 1 CbXpaHsiBalite kabena 3a
3apex/aHe NpaBuUITHO, KOraTo He ro u3nonaeare.

» AKo ce npuTecHsBaTe 3a NocneanUmMTe 3a 3ApaBeTo,
KOWTO MOraT ia Bb3HWKHAT B pe3ynTaT Ha ynotpebarta
Ha TO3¥ NPOAYKT, KOHCYNTUpanTe ce ¢ Bawws nekap
npeau ynotpeba.

+ 3abpaHeHo e fa u3nonaearte yCTPOWCTBOTO BbPXY
yBpe[eHa Unm noayTa Koxa.

*  Tosn NpoayKT He e MeaMLIMHCKO n3aenve u He ce
npenopbYBa 3a MeauUMHcKa ynotpeba.

He cbxpaHsiBaiiTe U He U3non3BanTe NPoAyKra:

+ B 6Gnu3ocT fo 3ananvmu BeLlecTBa.

« HenocpeacteeHo okono 6ebeta unu geua, KoMTo
HSIMaT Bb3MOXHOCT [la M3passaBaT Cb3HaHWe.

* B 6nusoct oo macna unu apyru necHo Harpsialm ce
BELLEeCTBa.

* Ha mecTa, U3NoXeHU Ha Npsika CbHYEBA CBETIIMHA.

* Ha mecTa c BicOKa TemnepaTypa 1 BMaxHOCT Ha
Bb3ayxa.

* Ha mecra, kbaeTo UMa Bofa Unv ca U3noxeHn Ha
PUCK OT HAaBOOHEHWS.

* Ha mecTa ¢ Hanuuue Ha nNpax unu MpbLCOTUS

3apexaaHe Ha npoAaykTa

+ 3a 3apexaaHe u3nonseaiTe opurMHanHus kaben ot
KOMMIIeKTa.

* WaxopHoTo HanpexeHue Ha 3axpaHBaHeTo TpsibBa
naeb5V

< Korato 3apexaaTte npoaykTa, MHAMKaTOpbT 3a
6aTepusiTa, pasnonoxeH noa sxoga USBC, mura B
yepBeHo. KoraTo 6aTepusita e HanbnHO 3apeneHa,
MHOMKaTOPBT CBETBA C NOCTOSIHHA 3€rieHa CBeTNMHa.

¢ He ce onutBaiiTe ga Bkno4yBaTe YCTPOMNCTBOTO,
[0KaTo TO ce 3apexaa. YCTPOUCTBOTO HAMa Aa
paboTun no Bpeme Ha npoleca Ha 3apexaaHe.

HAYMH HA N3NON3BAHE

1. Npean pa 3anoyHeTe Aa M3nonssaTe YCTPOMCTBOTO,
npoyeTeTe BHUMATENHO NPUNOXEHOTO PbKOBOACTBO 3a
ynotpeba u cnengainTte MHCTPYKLMKTE.

2. N3BapeTe npoaykTa oT onakoskaTta. [NposepeTe 3a
nospeau. MNpeaw fa BKNOYMTE YCTPOCTBOTO 3@ MbPBU
nbT, BKNoYeTe ro 3a 3 yaca, 3a Aa ce 3apeaun. Cneq
3 yaca usknyeTe yCTPOMNCTBOTO OT enekTpuyeckaTa
Mpexa u crneaanTe no-HataTblWHUTE UHCTPYKLUUK B
PBKOBOACTBOTO.

3. n3bepeTe rnaeara, KOATO XenaeTte Ja Macaxupare, 1
A1 nocTaBeTe B YCTPOWCTBOTO, KAaKTO crieaBa:
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4. 3a la CMeHWTe MacaxHarta rnaea, XBaHeTe rnaeara
BbTPE B YCTPOWCTBOTO U 5 U3AbpNanTe, KakTo e
noKasaHo Ha UnlcTpaumsiTa no-aony:
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5. cnep kaTo rnaeara e nocTaBeHa B YyCTPOWCTBOTO,
HaTuCHeTe 1 3afpbxTe ByToHa 3a BkntouBaHe/
n3KntoYBaHe 3a 3 cekyHau, 3a Aa BKIYUTE Unn
W3KINIOYMTE YCTPONCTBOTO

6. MacaxopbT MMa 8 HMBa Ha MHTEH3MBHOCT Ha Macaxa.
Cnep kaTo ypeabT e BKIIOYEH, MOXeTe Aia perynupare
VHTEH3VBHOCTTA Ype3 KpaTKo HaTUCKaHe Ha CbLuusi
OyTOH: BKMIOYBaAHE/M3KMIOYBaHE

LAFC

BKIHO4BaHe/U3Knio4YBaHe

AKO HaTUCHeTe YCTPOWCTBOTO 7 NbTU cnea
BKITOYBAHETO MY, PEXUMBT LLE Ce BbPHE KbM HUBO
Ha MHTeH3nBHOCT 1. MHOro e BaXXHO Aa npoBepsiBaTe
HWBOTO Ha MHTEH3WBHOCT C OTBOPEHA pbka.
3ABEJIEXKKA: MacaxopbT Lue ce yCKopu, Korato
€ NPaBWUMHO NPUTUCHAT KbM TAMOTO. AKO TOW He ce
ycKopsiBa Npu HaTUCKaHe KbM TANOTO, TOBa O3Ha4YaBa,
Ye npunarare rnaearta TBbpAe Neko KbM TANOTO. AKO
cmATaTe, Yye ToBa e NoaxoAsLLo, MOXeTe Aa NpeMuHeTe
KbM crefBaliara CTbrka, KOATO € npunaraHeTo My KbM
n3bpaHaTa yacT Ha TAnoTo.
XBaHeTe ApbxKaTa Ha Macaxopa € uanarta cn pbka,
KaTo yBMETE NPBLCTUTE CU OKOMO ApbXKaTa.
7. YBeperte ce, Ye HUBOTO Ha UHTEH3NBHOCT, KOETO CTe
n3bpanu, e NoAXoAALLO, KAKTO € NOCOYEHO B CTbMKa 6,
1 Ye ObpPXUTEe Macaxopa 34paBo U CUTYPHO B pbkaTa
cun.
[MpunoxeTe yCTPOMCTBOTO, KaTo NOCTaBuTe rnasaTa
BbPXY XenaHaTa yacT oT TAnoTo. YeenvyasavTe/
HamansiBanTe MHTEH3NBHOCTTA B 3aBUCUMOCT OT BaLLUSA
KomcopT.
B 3aBucHMOCT OT n3bpaHara 4acT Ha TANOTO MOXeTe
a 3a4bpXuUTe YCTPOWCTBOTO Ha MACTO UMK Aa ABWKUTE
rnmaeaTa BHMMaTenHo no nsbpaHara obnacr, Hanp. no
npoTexeHune Ha pbueTe, 6eapata, npacuuTe 1 ap.
3a mMacaxupaHe Ha TPyAHOAOCTBIHN 30HU, KaTo
Hanpumep repba, e Bu e Heobxoauma nomoLlTa Ha
BTOPM YOBEK, KOWTO Aa M3BBLPLUM Macaxa.

BHUMAHMUE:

1. He n3non3eante TOYKOB Macax 3a noseye ot 10
MWHYTU eAHOBPEMEHHO BbPXY eHa U CbLla MYCKynHa
30Ha. [penopbynTenHoTo Bpeme e 1-2 MUHyTU.

2. npenopbyBame Aa U3nonasare macaxa
crnen TpeHnpoBKa, HUKOora no Bpeme Ha unn
HenocpeacTBEHO Npean TPeHUpPoBKa

MNapameTpu:

3axpaHBalLo Hanpexerue: DC 5V
Makcumanna mowHocT: 10W
Marepuan: ABS

Perynupate Ha ckopocTTa: 8 HuBa
AxymynatopHa 6atepus: 1800mAh
OBOPOTW B MAHYTA: 3200

N3xBbpnsHe Ha npoaykTa:

1. EnemeHTV Ha onakoBkaTta nog popmara Ha xapTus,
KapToH 1 apyru nogobHn matepuanu Tpsabea ga ce
npeaasar 3a oTnagbyHa XxapTust UnNu Aa ce U3XBbLPMAT
B KOHTelHepw 3a oTnagbLy, NpeaHasHayYeHn 3a
XxapTus

2. NnacTMacoBWUTE €NeMEHTM KaTo NonMCTMpon, onuvo,
rpaHynupaHn NbAHUTENN 1 Apyru NnogobHu cneasa
a ce N3XBBLPMAT B KOHTENHepWTe, NpeaHasHayYeHn 3a
nnactmacw

Tosun ypen e eTuKeTupaH B CbOTBETCTBUE C
EBponeickata gupektusa 2012/19/EC n nonckus

3akoH ot 11 centemspu 2015 r. ,3a oTnagbumTe OT
enekTpUYecko 1 enekTpoHHo obopyasaHe” (bpxaseH
BecTHuK oT 23.10.2015 r., 6p. 11688) cbe cumsona Ha
3ayepkHaT KOHTeNHep 3a oTnagbum. Tasnm MapkupoBka
MHdOopMKpa, Ye ToBa obopyasaHe, cnea n3tnyaHe Ha
NonesHNst My XWBOT, HE MOXe Aa ce NOCTaBsA 3aefHo C
Apyrn 6utosm otnagbun. MNMoTpebuTtenaTt e AnNbXeH Aa ro
npepage Ha cbbupauunte Ha oTnagbLM OT enekTPUYecko
1 enekTpoHHO obopyasaHe. Cbbupauunte, BKMIOYUTENHO
MEeCTHUTE NYHKTOBE 3a c1>6|/|paHe, mMarasmHuTe n
o6LWMHCKMTe 3BEHA, Cb3dasaT noaxoasLla cuctema,
no3eonsBalla BpbLUaHeTo Ha TakoBa obopyasaHe.
MpaBunHoTo 6opaBeHe ¢ OTNaAbLM OT ENEeKTPUYECKO

1 enekTpoHHO obopyaBaHe AonpuHacs 3a usbsarsaHe

Ha BpedHWTe nocneavum 3a YOBELLKOTO 3ApaBse U
OoKomnHaTa cpefa, Npou3TnYaLLy OT HarMYNEeTo Ha onacHu
KOMMOHEHTU 1 HEeNpaBUITHOTO CbxpaHeHune 1 6opaseHe ¢
TakoBa obopyasaHe.
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Naudojimoinstrukcijos

Atidziai perskaitykite $ig informacijg ir iSsaugokite ja
ateityje, kad uztikrintuméte patenkinamg ir saugy gaminio
veikima.

Pakuotéje yra
* masazo pistoletas
+ USB laidas
* 4 masazo galvutés
* Instrukcijos

Masazo galvuté

Rankena

Masazo galvuté skirta raumenims ir jy jtampai
atpalaiduoti bei kraujotakos sistemai efektyviau veikti.
Jis vis labiau populiaréja masy namuose. lki Siol jj
daugiausia rinkosi profesionalls sportininkai, daznai
kovojantys su traumomis, ir naudojo reabilitacijos
klinikose.

Sis modelis turi 8 masaZo intensyvumo lygius ir yra
sukurtas taip, kad gerai judéty per skaudancius ir
sumustus kanus. | komplekta jeina Sie antgaliai:

Plokscia galvuté - rekomenduojama
masazuoti giliausius raumeny audinius,
kuriy struktdra yra suspausta, pvz.:
kratinés arba $launies keturgalvio
raumens raumenis.

Apvali galvuté - naudojama visam
kdnui masazuoti, tai universali

galvuté. Rekomenduojamas lengvai
pasiekiamoms vietoms, pvz., Slaunims,
pecCiams, masazuoti.

Sakutés formos galvuté - tinka
masazuoti stuburo sritj, taip pat ilgus ir
siaurus raumenis, pavyzdziui, blauzdy
raumenis.

Kulkos formos galvuté - tiksliausias
i$ antgaliy, veiksmingas
sunkiai pasiekiamose vietose.
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Rekomenduojamas taskiniam masazui.

Kam skirtas.

Masazo pistoletg gali naudoti visi. Visy pirma jis puikiai
tinka profesionaliems sportininkams. Pavyzdziui,
Zaidziant futbolg, Zaidéjams labai daznai gresia traumos.
Jei tai nieko rimto, pakanka tokig skaudama vietg
pamasazuoti ranky masazuokliu. Jis taip pat padés
kenciantiems nuo raumeny skausmo, kurj labai daznai
patiria biury darbuotojai, valandy valandas sédintys
prie stalo be jokio judesio. Tokiais atvejais kaklo, peciy
ar nugaros raumenyse susikaupia jtampa. Naudodami
masazuoklj galime padéti sau:

« atsikratyti nugaros skausmo arba jj sumazinti

* pagerinti kraujotaka

* regeneruoti raumenis po jtempty treniruo€iy

* sumazinti skausmg

Prie$ naudojant gaminj rekomenduojame pasitarti su

gydytoju Siais atvejais:

» Pacientams, kuriems taikomas reguliarus gydymas
arba kurie reguliariai vartoja vaistus

« Pacientams, sergantiems Sirdies ligomis, hipertenzija,
kraujotakos sutrikimais, neurologinémis ligomis

« Esant aukstesnei nei 38 laipsniy kiino temperatarai
(karsc¢iavimas)

+ Sergant infekcinémis ligomis

* Asmenims, turintiems psichikos ar emociniy sutrikimy
arba kuriems taikoma nuolatiné psichologiné ar
psichiatriné priezidra. Asmenys, kuriems sunku
iSreiksti samone.

* Asmenims, kuriy suvokimas sutrikes dél cukrinio
diabeto.

* Asmenims, turintiems fiziniy, suvokimo, psichikos,
patirties ar pazinimo sutrikimy.

Lafe 3200 aps/min 1800 mAh masazo pistoletas

PASTABA

* Rekomenduojama vyresniems nei 16 mety
asmenims.

« Prie$ pirma kartg naudodami patikrinkite, ar baterija
ikrauta - jei gaminys nejsijungia, prijunkite prietaisus
prie jkroviklio.

« Prie$ naudodami patikrinkite, ar tinkamai veikia
mygtukas

« Prie$ naudodami atjunkite jkrovimo laidg nuo
prietaiso ir nuo kontakto.

« Jdékite j déZute ir tinkamai laikykite jkrovimo kabelj,
kai jo nenaudojate.

« Jei nerimaujate dél poveikio sveikatai, kurj gali
sukelti Sio gaminio naudojimas, prie§ naudodami
pasikonsultuokite su gydytoju.

« DraudZiama naudoti prietaisg ant paZeistos ar
patinusios odos.

+  Sis gaminys néra medicinos prietaisas ir
nerekomenduojamas naudoti medicinoje.

Nelaikykite ir nenaudokite gaminio:

+  Salia degiy medziagy.

« Tiesiogiai $alia kudikiy ar vaiky, kurie neturi gebéjimo
iSreiksti sgmone.

+  Salia aliejy ar kity lengvai jkaitusiy medziagy.

« Tiesioginiy saulés spinduliy veikiamose vietose.

« Auks$tos temperatdros ir drégmeés vietose.

« Vietose, kuriose yra vandens arba kuriose gali kilti
potvynis.

« Vietose, kur yra dulkiy ar purvo

Produkto jkrovimas

«  lkrovimui naudokite originaly pridedamag kabel.

« Maitinimo $altinio i$&jimo jtampa turi bati 5 V

« |kraunant gaminj, po USBC jvestimi esantis
akumuliatoriaus indikatorius mirksi raudonai. Kai
akumuliatorius visi$kai jkrautas, indikatorius Sviecia
pastovia zalia Sviesa.

« Nebandykite jjungti prietaiso, kol jis jkraunamas.
|krovimo metu jrenginys neveiks.

KAIP NAUDOTI

1. Prie$ naudodami atidZiai perskaitykite pridedamg
naudotojo vadovg ir laikykités nurodymy.

2 ISimkite gaminj i§ pakuotés. Patikrinkite, ar néra
pazeidimy. Prie§ jjungdami pirmg karta, prijunkite
irenginj prie elektros tinklo 3 valandoms, kad jis baty
ikrautas. Praéjus 3 valandoms, atjunkite jrenginj nuo
elektros tinklo ir vadovaukités tolesnémis instrukcijomis,
pateiktomis vadove.

3. Pasirinkite galvute, kurig norite masazuoti, ir jdékite ja j

prietaisg taip, kaip nurodyta toliau:
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4. Norédami pakeisti masazine galvute, suimkite galvute
irenginio viduje ir patraukite ja, kaip parodyta toliau
pateiktoje iliustracijoje:

5. Kai galvuté bus jdéta j prietaisg, paspauskite ir 3
sekundes palaikykite jjungimo / iSjungimo mygtuka,
kad jjungtumeéte arba iSjungtuméte prietaisa.

6. Masazuoklis turi 8 masazo intensyvumo lygius. Kai
prietaisas jjungtas, intensyvumg galite reguliuoti
trumpai paspausdami tg patj mygtuka: jjungti / iSjungti

jjungti / iSjungti
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Masazuoklis turi 8 masazo intensyvumo lygius. Kai
prietaisas jjungtas, intensyvumg galite reguliuoti
trumpai paspausdami tg patj mygtuka: jjungti / i§jungti
Kai prietaisas jjungtas, masazuoklis bus maziausio
intensyvumo rezime. 1: 1. Kiekvieng kartg paspaudus
dar kartg, intensyvumo lygis perSoka j aukstesnj. Aplink
mygtukg yra 8 taskai, rodantys pasirinktg intensyvumo
lygi-

Jei jjunge prietaisg jj paspausite 7 kartus, rezimas grj$
i intensyvumo lygj 1. Labai svarbu intensyvumo lygj
tikrinti atvira ranka. PASTABA: MasaZuoklis pagreités,
kai bus tinkamai prispaustas prie kiino. Jei prispaudus
prie kano jis nespartéja, vadinasi, galvute prie kino
priglaudéte per Svelniai. Jei manote, kad tai yra
tinkama, galite pereiti prie kito Zingsnio, t. y. taikyti jj
prie pasirinktos kano dalies.

Suimkite masazuoklio rankeng visa ranka, apvyniodami
pirstais aplink rankena.

7. |sitikinkite, kad pasirinktas intensyvumo lygis yra
tinkamas, kaip nurodyta 6 Zingsnyje, ir kad masazuoklj
rankoje laikote tvirtai ir saugiai.

Pritaikykite prietaisg uzdédami galvute ant norimos kidno

dalies. Intensyvuma didinkite / mazinkite pagal savo

patoguma.

Priklausomai nuo pasirinktos kiino dalies, galite laikyti

prietaisg vietoje arba Svelniai judinti galvute per pasirinktg

vietg, pvz., palei rankas, Slaunis, blauzdas ir pan.

Norint masazuoti sunkiai pasiekiamas vietas, pavyzdziui,

nugara, jums reikés antro asmens pagalbos atliekant

masaza.

DEMESIO:

1. Nenaudokite taskinio masazo ilgiau nei 10 minuciy toje
pacioje raumeny srityje. Rekomenduojamas laikas yra
1-2 minutés.

2. Rekomenduojame masazg naudoti po treniruotés,
niekada ne treniruotés metu ar prie$ pat j3.

Parametrai: )
Maitinimo {tampa: MAITINIMO SALTINIS: 5V NUOLATINE
SROVE

Didziausia galia: 10 W

MedZiaga: ABS

Greicio reguliavimas: Greicio reguliavimas: 8 lygiai
lkraunama baterija: 1800 mAh

RPM: 3200

Produkto Salinimas:

1. Popieriaus, kartono ir panasiy medziagy pakuotés
elementai turi bati atiduoti j makulatdrg arba iSmesti j
popieriui skirtus atlieky konteinerius

2. Plastikiniai elementai, pavyzdziui, polistirenas, folijos,
granuliuoti uzpildai ir panasus elementai, turéty bati
iSmetami j plastikui skirtus konteinerius

Sis prietaisas pazenklintas pagal Europos direktyvg
2012/19/ES ir 2015 m. rugséjo 11 d. Lenkijos jstatyma.
,Dél naudotos elektros ir elektroninés jrangos” (Dziennik
Ustaw, 2015 10 23, poz. 11688) perbraukto atlieky
konteinerio simboliu. Toks Zyméjimas informuoja,

kad $i jranga, pasibaigus jos naudojimo laikui, negali
bati dedama kartu su kitomis buitinémis atliekomis.
Naudotojas privalo jg perduoti elektros ir elektroninés
jrangos atlieky surinkéjams. Surinkéjai, jskaitant
vietinius surinkimo punktus, parduotuves ir komunalinius
padalinius, sukuria atitinkama sistema, leidZiancig
grazinti tokig jranga. Tinkamas elektros ir elektroninés
irangos atlieky tvarkymas padeda iSvengti kenksmingy
pasekmiy Zzmoniy sveikatai ir aplinkai, atsirandanc¢iy

dél pavojingy komponenty ir netinkamo tokios jrangos
laikymo bei tvarkymo.
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LietoSanas instrukcija

Lai nodroSinatu apmierinoSu un drosu izstradajuma
ekspluataciju, ladzu, rapigi izlasiet turpmak
sniegto informaciju un saglabajiet to turpmakai
atsaucei.

lepakojuma ir

* masazas pistole

+ USB kabelis

* 4 masaZas galvinas
* instrukcija

Masazas galva

Rokturis

Masazas pistole ir paredzéta, lai atslabinatu muskulus
un to sasprindzinajumu, ka arf lai asinsrites sistéma
darbotos efektivak. Ta klast arvien popularaka masu
majas. L1dz Sim to galvenokart izvéléjas profesionali
sportisti, kuri biezi cinas ar traumam, un izmantoja
rehabilitacijas klTnikas.

Sim modelim ir 8 masazas intensitates lfmeni, un tas

ir paredzéts, lai labi parvietotos pa sapos$u un sasistu
kermeni. Komplekta ir ieklauti $adi uzgali:

Plakana galvina - ieteicama visdzilako
muskulu audu masazai, ar saspiestu
struktdru, pieméram: krasu vai
augsstilba Cetrstlra muskulus.

Apala galvina - izmanto visa kermena
masaZzai, ta ir universala galvina.
leteicams viegli pieejamam vietam,
pieméram, augsstilbiem, pleciem.

Daksas formas galvina - piemérota

affy) o) o)

un Sauru muskulu masazai, pieméram,
telu muskulu masazai.

mugurkaula zonas masazai, ka arf garu

Lodttes formas galvina - visprecizakais
no uzgaliem, efektivs grati
sasniedzamas vietas. leteicams punktu
masazai.

Kam paredzéts.
Masazas pistoli var izmantot ikviens. Tas ir lieliski

piemérots profesionaliem sportistiem. Piemé&ram, spéléjot

futbolu, spélétaji loti bieZi ir paklauti traumu riskam. Ja

tas nav nekas nopietns, pietiek $adu sapoSu vietu masét
ar rokas masazas aparatu. Tas palidzés art tiem, kas cie$
no muskulu sapém, ko loti bieZi izjat biroja darbinieki, kuri
stundam ilgi s&2 pie rakstamgalda bez kustibam. Sadas

situacijas kakla, plecu vai muguras muskulos veidojas
spriedze. Lietojot masazas aparatu, més varam sev
palidzét:

« atbrivoties no muguras sapém vai mazinat tas

* uzlabot asinsriti

» atjaunot muskulus péc nogurdinoSiem treniniem

* mazinat sapju sajitu

Pirms produkta lietoSanas iesakam konsultéties ar

arstu Sados gadijumos:

» Pacientiem, kuri regulari arstéjas vai regulari lieto
medikamentus

» Pacientiem ar sirds slimibam, hipertensiju, asinsrites

traucéjumiem, neirologiskam slimibam.
* Ar kermena temperatiru virs 38 gradiem (drudzis)
* Infekcijas slimibu gadijuma
* Personam ar garigiem vai emocionaliem

traucg&jumiem vai personam, kuras atrodas pastaviga

psihologiska vai psihiatriska apripé. Personam,
kuram ir apzinas izpausmes gratibas.
» Personas ar traucétu uztveri cukura diabéta dé|.

» Personas ar fiziskiem, uztveres, garigiem, pieredzes

vai kognitiviem trauc&jumiem.

Lafe 3200 RPM 1800 mAh masazas pistole

PIEZIME

leteicams personam, kas vecakas par 16 gadiem.
Pirms pirmas lietoSanas reizes parbaudiet, vai
akumulators ir uzladéts - ja izstradajums neieslédzas,
pievienojiet ierices ladétajam.

Pirms lietoSanas parbaudiet, vai poga darbojas
pareizi

Pirms lietoSanas atvienojiet uzlades kabeli no ierices
un no kontakta.

levietojiet ladéSanas kabeli kastité un pareizi
uzglabajiet, kad tas netiek lietots.

Ja jums ir bazas par ietekmi uz veselibu, ko var
izraisTt 8T izstradajuma lietoSana, pirms lietoSanas
konsult&jieties ar arstu.

lerici aizliegts lietot uz bojatas vai pietiku$as adas.
Sis izstradajums nav medicinas ierice, un to nav
ieteicams lietot medicina.

Nedrikst uzglabat vai lietot izstradajumu:

Viegli uzliesmojosu vielu tuvuma.

TieSa tuvuma zidainiem vai bérniem, kuri nespéj
paust apzinu.

Ellu vai citu viegli karséjamu vielu tuvuma.
Vietas, kas paklautas tieSai saules gaismas
iedarbibai.

Vietas ar augstu temperatdru un mitrumu.
Vietas, kur ir Gdens vai pastav pladu risks.
Vietas, kur ir putekli vai netirumi

Izstradajuma uzlade

Uzladei izmantojiet originalo komplektacija ieklauto
kabeli.

BaroSanas avota izejas spriegumam jabat 5 V.

Kad razojums tiek uzladéts, akumulatora indikators,
kas atrodas zem USBC ieejas, mirgo sarkana krasa.
Kad akumulators ir pilniba uzladéts, indikators
iedegas ar vienmérigu zalu gaismu.

Necentieties ieslégt ierici, kamér ta tiek uzladéta.
Ladésanas procesa laika ierice nedarbosies.

KA IZMANTOT
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Pirms lietoSanas uzmanigi izlasiet pievienoto lietotaja
rokasgramatu un ievérojiet noradijumus.

. Iznemiet izstradajumu no iepakojuma. Parbaudiet, vai

nav bojajumu. Pirms pirmas ieslégSanas pievienojiet
ierici pie tikla uz 3 stundam, lai ta uzladétos. Péc

3 stundam atvienojiet ierici no kontaktdakSas un
ieveérojiet turpmakos noradijumus, kas sniegti
rokasgramata.

. lzvélieties galvinu, kuru vélaties masét, un ievietojiet

to iericé $adi:
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. lai nomainttu masazas galvinu, satveriet galvinu ierices

iek8pusé un velciet to, ka paradits attéla zemak:

. Kad galvina ir ievietota ierice, nospiediet un turiet

ieslégS$anas/izslég$anas pogu 3 sekundes, lai ieslégtu
vai izslégtu ierici.

Masazas iericei ir 8 masazas intensitates limeni. Kad
ierice ir ieslégta, intensitati var regulét, Tsi nospiezot
vienu un to pasu pogu: ieslégt/izslégt.

ieslégt/izslégt

LAFC

Kad ierice ir ieslégta, masazas aparats bis zemakas
intensitates reZima. 1. Nospiediet masazas rezimu. 2.
Nospiediet masazas rezimu: 1. Katru reizi nospiezot
vélreiz, intensitates ITmenis pariet uz augstaku. Ap pogu
ir 8 punktini, kas norada izvéléto intensitates limeni.

Ja péc ierices ieslégSanas to nospiedisiet 7 reizes,
reZims atgriezisies intensitates lTment 1. Ir loti svarigi
parbaudtt intensitates lTmeni ar atvértu roku. PIEZIME:
Masazas aparats paatrinasies, kad tas bls pareizi
piespiests pie kermena. Ja, piespieZot to pie kermena,
tas nepaatrinas, tas nozimé, ka jas parak maigi
pieliekat galvinu pie kermena. Ja uzskatat, ka tas ir
piemérots, varat pariet pie nakama sola, proti, pielikt to
pie izvelétas kermena dalas.

Satveriet masazas aparata rokturi ar visu roku, aptinot
pirkstus ap rokturi.

7. Parliecinieties, ka izvélétais intensitates limenis ir
atbilstoSs, ka noradits 6. sol1, un ka jas stingri un drosi
turat masazas aparatu roka.

Uzlieciet ierTci, novietojot galvinu uz vélamas kermena

dalas. Palieliniet/samaziniet intensitati atbilsto$i jasu

komfortam.

Atkariba no izvélétas kermena dalas varat vai nu turét

ierTci vieta, vai arT viegli kustinat galvinu pa izveléto

kermena dalu, pieméram, gar rokam, augsstilbiem, teliem
utt.

Lai masétu grati aizsniedzamas zonas, pieméram,

muguru, masazas veikSanai bus nepiecieSama otras

personas palidziba.

UZMANIBU:

1. Nelietojiet punktu masazu ilgak par 10 minatém
vienlaicigi viena un taja pasa muskulu zona.
leteicamais laiks ir 1-2 minates.

2. Més iesakam izmantot masazu péc trenina, nekad
trenina laika vai tiesSi pirms trenina.

Parametri:

Baroganas spriegums: LIDZSTRAVAS SPRIEGUMS: 5V
Maksimala jauda: 10 W

Materials: ABS

Atruma regulé$ana: Atruma reguléana: 8 limeni
Uzladgjams akumulators: 1800mAh

RPM: 3200

Product disposal:

1. lepakojuma elementi papira, kartona un tamlidzigu
materialu veida janodod makulatdrai vai jaiznicina
papiram paredzétajos atkritumu konteineros.

2. Plastmasas elementi, pieméram, polistirols, folija,
granuléti pildmateriali un tamlidzigi, jaizmet plastmasai
paredzétajos konteineros.

ST ierice ir markéta saskana ar Eiropas Direktivu
2012/19/ES un Polijas 2015. gada 11. septembra likumu.
“Par lietotam elektriskajam un elektroniskajam iekartam”
(Likumu Véstnesis, 23.10.2015., Nr. 11688) ar parsvitrota
atkritumu konteinera simbolu. Sads markéjums informé,
ka 8o iekartu péc tas deriguma termina beigadm nedrikst
izmest kopa ar citiem sadzives atkritumiem. Lietotdjam

ir pienakums to nodot elektrisko un elektronisko

iekartu atkritumu savacéjiem. Savacéji, tostarp vietéjie
savak$anas punkti, veikali un komunalie punkti, izveido
atbilstoSu sistému, kas lauj nodot $adas iekartas. Pareiza
riciba ar elektrisko un elektronisko iekartu atkritumiem
palidz izvairities no kaitigdm sekam cilvéku veselibai un
videi, ko rada bistamu sastavdalu klatbatne un nepareiza
$adu iekartu uzglabasana un parvieto$ana.



Lafe 3200 RPM 1800 mAh massaazipustol

Kasutusjuhend

Palun lugege jargnevat teavet hoolikalt Iabi ja sailitage
see edaspidiseks kasutamiseks, et tagada toote rahuldav
ja ohutu kasutamine.

Pakend sisaldab

* massaaziplstol
+ USB-kaabel

* 4 massaazipaid
» kasutusjuhend

Massaazipea

Kéaepide

Massaazipiistoli eesmark on |6dvestada lihaseid ja
nende pingeid ning panna vereringeslsteem tdhusamalt
téole. See on meie kodudes iha populaarsem.

Seni on seda valinud peamiselt profisportlased, kes
sageli vigastustega voitlevad, ja seda on kasutatud
taastusravikliinikutes.

Mudelil on 8 massaaziintensiivsuse astet ja see on
loodud hasti likuma (le valusate ja muljunud kehade.
Komplektis olevad kasiseadmed on:

Lamepea - soovitatav siigavamate
lihaskudede masseerimiseks, mille
struktuur on tihendatud, nt: rindkere voi
reie nelipealihased.

Ummargune pea - kasutatakse kogu
keha massaaziks, see on universaalne
pea. Soovitatav kergesti ligipdasetavate
piirkondade jaoks, nt reied, 6lad.

Kahvlikujuline pea - sobib nii selgroo
piirkonna kui ka pikkade ja kitsaste
lihaste, nt vasikalihaste massaaziks.

Kuulikujuline pea - kdige tadpsem
otsik, tdhus raskesti ligipaasetavates
piirkondades. Soovitatav
punktmassaaziks.

o) orff| o) o)

Kellele.

Massaazipustolit vdib kasutada igaiiks. Eelkdige sobib
see suureparaselt professionaalsetele sportlastele.
Naiteks jalgpalli mangides on méangijad vaga sageli
vigastusohus. Kui see ei ole midagi tdsist, piisab sellise
valusa koha Zist kaer Ziga. See aitab ka
neid, kes kannatavad lihasvalu all, mida kogevad vaga
sageli kontoritd6tajad, kes istuvad tundide kaupa laua
taga ilma igasuguse liikumiseta. Sellistes olukordades
koguneb pinge kaela-, 6la- voi seljalihastesse. Kasutades
massoori, saame ennast aidata:

* vabaneda v&i véhendada seljavalu

* parandada vereringet

» taastada lihaseid parast pingelist treeningut

* leevendada valulikkust

Enne toote kasutamist soovitame konsulteerida

arstiga jargmistes olukordades:

« Patsiendid, kes labivad regulaarset ravi voi votavad
regulaarselt ravimeid

» Patsiendid, kellel on sidamehaigused,
kdrgvererdhutdbi, vereringehaired, neuroloogilised
haigused

+ Kehatemperatuuriga lle 38 kraadi (palavik)

» Nakkushaiguste korral

« Psulhika- voi emotsionaalsete hairetega isikud
voi isikud, kes on pideva psuhholoogilise voi
psuhhiaatrilise ravi all. Isikud, kellel on raskusi
teadvuse valjendamisega.

* Isikud, kellel on suhkurtdve téttu halvenenud taju.

» lIsikud, kellel on fiiusilisi, taju-, vaimseid,
kogemuslikke v&i kognitiivseid puudujaake.

MARKUS

« Soovitatav Ule 16-aastastele isikutele.

« Enne esmakordset kasutamist kontrollige, et aku
oleks laetud - kui toode ei lulitu sisse, thendage
seadmed laadijaga.

« Enne kasutamist kontrollige, kas nupp té6tab
korralikult

« Enne kasutamist (ihendage laadimiskaabel seadmest
ja kontaktist lahti.

« Asetage laadimiskaabel korralikult kasti ja hoiustage
seda, kui seda ei kasutata.

« Kui olete mures selle toote kasutamisest tuleneda
voivate tervisemdjude pérast, pidage enne kasutamist
ndu oma arstiga.

« Seadet on keelatud kasutada kahjustatud voi paistes
nahal.

« See toode ei ole meditsiiniline seade ja seda ei
soovitata meditsiiniliseks kasutamiseks.

Arge hoidke ega kasutage toodet:

« Tuleohtlike ainete l&heduses.

« Otse imikute voi teadvuse valjendamise vdimeta laste
laheduses.

+  Olide v8i muude kergesti kuumutatavate ainete
laheduses.

« Otsese paikesevalguse kdes olevates kohtades.

« Kdrge temperatuuri ja niiskusega piirkondades.

« Kohtades, kus on vesi vdi kus vdib esineda Uleujutusi.

« Kohtades, kus esineb tolmu v&i mustust

Toote laadimine

« Kasutage laadimiseks kaasasolevat originaalkaablit.

« Toiteallika véljundpinge peaks olema 5V

« Toote laadimisel vilgub USBC-sisendi all asuv aku
indikaator punaselt. Kui aku on taielikult laetud, sittib
indikaator pusivalt roheliselt.

« Arge piiiidke seadet laadimise ajal sisse liilitada.
Seade ei to6ta laadimise ajal.

KUIDAS KASUTAB

1. Enne kasutamist lugege hoolikalt kaasasolevat

kasutusjuhendit ja jargige juhiseid.

2. Votke toode pakendist vélja. Kontrollige, et seade ei
oleks kahjustatud. Enne esmakordset sisselulitamist
Uhendage seade 3 tunniks laadimiseks. Parast 3
tunni méddumist Uhendage seade lahti ja jérgige
kasutusjuhendis toodud edasisi juhiseid.

. Valige pea, mida soovite masseerida, ja sisestage see
seadmesse jargmiselt:
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. Massaazijuhi vahetamiseks haarake seadme sees
olevast peast kinni ja tdmmake seda, nagu on naidatud
alloleval joonisel:

5. Kui pea on seadmes, vajutage ja hoidke 3 sekundit all
sisse/valja nuppu, et seade sisse vdi valja lllitada.

. Massaaziseadmel on 8 massaaziintensiivsuse taset.
Kui seade on sisse lulitatud, saate intensiivsust
reguleerida, vajutades luhidalt sama nuppu: sisse/valja

(2]

sisse/valja

LAFC

Kui seade on sisse lllitatud, on massaazimasin kdige
madalama intensiivsusega reziimil. 1. Vajutage nuppu
1: 1. Iga kord, kui vajutate uuesti, hlippab intensiivsuse
tase kérgemale. Nupu mber on 8 punkti, mis naitavad
valitud intensiivsuse taset.

Kui vajutate parast seadme sisselllitamist 7 korda,
naaseb reziim intensiivsuse tasemele 1. Vaga oluline
on kontrollida intensiivsuse taset lahtise kdega.
MARKUS: Masso6r kiireneb, kui seda korralikult vastu
keha vajutada. Kui see ei kiirene keha vastu surudes,
tdhendab see, et te rakendate pead liga drnalt keha
vastu. Kui tunnete, et see on sobiv, voite jatkata
jargmise sammuga, milleks on selle rakendamine
valitud kehaosale.

Haarake massoori kdepidemest kogu kaega kinni,
mahkides sérmed Umber kaepideme.

7. Veenduge, et valitud intensiivsuse tase on sobiv, nagu
on naidatud sammus 6, ja et hoiate massaaziseadet
kindlalt ja kindlalt kaes.

Rakendage seadet, asetades pea soovitud kehaosale.

Suurendage/véhendage intensiivsust vastavalt oma

mugavusele.

Séltuvalt valitud kehaosast voite kas hoida seadet paigal

voi liigutada pead 6rnalt Ule valitud piirkonna, nt mééda

kasi, reite, vasikaid jne.

Raskesti ligipaasetavate piirkondade, naiteks selja

massaaziks vajate teise isiku abi.

ETTEVAATUST:

1. Arge kasutage punktmassaazi rohkem kui 10 minutit
korraga samal lihaspiirkonnal. Soovitatav aeg on 1-2
minutit.

2. Soovitame kasutada massaazi parast treeningut, mitte
kunagi treeningu ajal vdi vahetult enne treeningut.

Parameetrid:
Toitepinge: DC 5V
Maksimaalne vdimsus: 10W
Materjal: ABS
Kiiruse reguleerimine: kiirus: 8 taset
Laetav aku: 1800mAh
RPM: 3200

Toote korvaldamine:

1. Paberist, papist ja sarnastest materjalidest
pakendielemendid tuleb annetada vanapaberi hulka
vOi kdrvaldada paberile méeldud jaatmekonteineritesse

2. Plastelemendid, nagu polistiireen, fooliumid,
granuleeritud taiteained ja muu sarnane, tuleb
kdérvaldada plastide jaoks ettendhtud konteinerites.

See seade on margistatud vastavalt Euroopa direktiivile
2012/19/EL ja Poola 11. septembri 2015. aasta
seadusele. ,Kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete
kohta“ (Teataja 23.10.2015, punkt 11688) labi
kriipsutatud jadtmemahuti simboliga. Selline margistus
teavitab, et kdnealuseid seadmeid ei tohi parast nende
kasutusiga koos muude olmejaatmetega paigutada.
Kasutaja on kohustatud selle Gle andma elektri- ja
elektroonikaseadmete jaatmete kogujatele. Kogujad,
sealhulgas kohalikud kogumispunktid, kauplused ja
kommunaallksused loovad asjakohase susteemi, mis
vdimaldab selliseid seadmeid tagastada. Elektri- ja
elektroonikaseadmete jaatmete nduetekohane kaitlemine
aitab valtida kahjulikke tagajargi inimeste tervisele

ja keskkonnale, mis tulenevad ohtlike komponentide
olemasolust ning selliste seadmete ebadigest
ladustamisest ja kéaitlemisest.



Pistol de masaj Lafe 3200 RPM 1800 mAh

Instructiuni de utilizare

Va rugam sa cititi cu atentie urmatoarele informatii
si sa le pastrati pentru referinte viitoare pentru

a asigura functionarea satisfacatoare si sigura

a produsului.

Pachetul contine

* pistol de masaj

+ cablu USB

* 4 capete de masaj
* instructiuni

Cap de masaj

Maner

Pistolul de masaj este conceput pentru a relaxa muschii
si tensiunile lor si pentru a face sistemul circulator sa
functioneze mai eficient. Este din ce in ce mai popular

in casele noastre. Pana acum, a fost ales in principal de
sportivii profesionisti care se luptd adesea cu leziunile si
folosit in clinicile de reabilitare.

Modelul are 8 niveluri de intensitate a masajului si este
conceput pentru a se deplasa bine peste corpurile
dureroase si vanatai. Piesele de mana incluse sunt:

Cap plat - recomandat pentru masarea
celor mai profunde tesuturi musculare,
cu o structura compactd, de exemplu:
piept sau muschii cvadriceps ai
coapsei.

Cap rotund - utilizat pentru masarea
intregului corp, este un cap universal.
Recomandat pentru zonele usor
accesibile, de ex: coapse, umeri.

Cap in forma de furca - potrivit pentru
masarea zonei coloanei vertebrale,
precum si a muschilor lungi si inguste,
de ex. muschii gambei.
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Cap in forma de glont - cel mai precis
dintre varfuri, eficient in zonele greu
accesibile. Recomandat pentru masajul
punctelor.

Pentru cine.

Pistolul de masaj poate fi folosit de toata lumea.

Mai presus de toate, este excelent pentru sportivii
profesionisti. Atunci cand joaca fotbal, de exemplu,
jucatorii sunt foarte des expusi riscului de accidentare.
Daca nu este nimic grav, este suficient sa masati un
astfel de punct dureros cu un aparat de masaj manual.
Acesta i va ajuta, de asemenea, pe cei care sufera

de dureri musculare, cu care se confrunta foarte des
lucratorii de birou care stau ore in sir la un birou fara nicio
miscare. In aceste situatii, tensiunea se acumuleaz in
muschii gatului, umerilor sau spatelui. Prin utilizarea unui
aparat de masaj, ne putem ajuta pe noi insine:

* sascapam de durerile de spate sau sa le reducem

» imbunatéatirea circulatiei sangelui

* regenerarea muschilor dupa antrenamente intense

* ameliorarea durerilor

nainte de a utiliza produsul, recomandam

consultarea medicului dumneavoastra in urméatoarele

situatii:

» Pacienti supusi unui tratament regulat sau care iau
medicamente Tn mod regulat

» Pacienti cu boli cardiace, hipertensiune arteriala,
probleme de circulatie a sangelui, boli neurologice

+ Cu temperatura corpului mai mare de 38 de grade
(febra)

+ In cazul bolilor infectioase

» Persoane cu tulburari psihice sau emotionale sau
care sunt sub ingrijire psihologica sau psihiatrica
permanenta. Persoane care au dificultati in
exprimarea constiintei.

» Persoane cu perceptie afectata din cauza diabetului
zaharat.

» Persoane cu deficiente fizice, perceptive, mentale,
experientiale sau cognitive.

NOTA

« Recomandat persoanelor cu varsta de peste 16 ani.

« Tnainte de prima utilizare, verificati daca bateria este
ncarcata - daca produsul nu porneste, conectati
dispozitivele la incarcator.

+ Tnainte de utilizare, verificati daca butonul
functioneaza corect

« Deconectati cablul de incarcare de la dispozitiv si de
la contact inainte de utilizare.

« Puneti in cutie si depozitati cablul de incarcare in
mod corespunzator atunci cand nu fl utilizati.

« Daca sunteti preocupat de efectele asupra sanatatii
care pot rezulta din utilizarea acestui produs,
consultati medicul nainte de utilizare.

« Este interzisa utilizarea dispozitivului pe pielea
deteriorata sau umflata.

* Acest produs nu este un dispozitiv medical si nu este
recomandat pentru uz medical.
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depozitati sau nu utilizati produsul:

+ In apropierea substantelor inflamabile.

« In apropierea directs a sugarilor sau a copiilor care
nu au capacitatea de a-si exprima constiinta.

+ Tn apropierea uleiurilor sau a altor substante usor de
incalzit.

+ In zone expuse la lumina directa a soarelui.

+ In zone cu temperatura si umiditate ridicate.

« Tnlocuri in care este prezenta apa sau supuse
inundatiilor.

« Tnlocuri in care este prezent praful sau murdaria

incércarea produsului

« Utilizati cablul original furnizat pentru incarcare.

« Tensiunea de iesire a sursei de alimentare trebuie sa
fiede5V

< Laincarcarea produsului, indicatorul bateriei situat
sub intrarea USBC clipeste in rosu. Cand bateria este
complet incarcata, indicatorul se aprinde cu o lumina
verde constanta.

* Nuincercati s& porniti dispozitivul in timp ce acesta
se incarca. Aparatul nu va functiona in timpul
procesului de incarcare.

MOD DE UTILIZARE
1. Tnainte de utilizare, va rugam sa cititi cu atentie
manualul de utilizare atasat si s& urmati instructiunile.

2. Scoateti produsul din ambalaj. Verificati daca
este deteriorat. Inainte de a porni aparatul pentru
prima data, conectati-l la priza timp de 3 ore pentru
incarcare. Dupa 3 ore, scoateti aparatul din priza si
urmati instructiunile suplimentare din manual.

. Selectati capul pe care doriti sa il masati si introduceti-I
n aparat dupa cum urmeaza:
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4. Pentru a Tnlocui capul de masaj, prindeti capul in
interiorul aparatului si trageti de el asa cum se arata in
ilustratia de mai jos:

w

5. Odata ce capul este in dispozitiv, tineti apasat butonul
on/off timp de 3 secunde pentru a porni sau opri
dispozitivul

6. Aparatul de masaj are 8 niveluri de intensitate
a masajului. Odata ce aparatul este pornit, puteti regla
intensitatea prin apasarea scurta a aceluiasi buton:
on/off

on/off

LAFC

Cand aparatul este pornit, aparatul de masaj va fi in
modul cu cea mai mica intensitate. 1: 1. De fiecare
data cand apasati din nou, nivelul de intensitate sare la
unul mai mare. Exista 8 puncte in jurul butonului pentru
a indica nivelul de intensitate selectat.

Daca apasati dispozitivul de 7 ori dupa ce I-ati pornit,
modul va reveni la nivelul de intensitate 1. Este foarte
important sa verificati nivelul de intensitate cu o mana
deschisa. NOTA: Aparatul de masaj va accelera atunci
cand este apasat corect pe corp. Daca nu accelereaza
atunci cand este apasat pe corp, inseamna ca aplicati
capul prea usor pe corp. Daca considerati ca este
adecvat, puteti trece la pasul urmator, care este
aplicarea acestuia pe partea selectata a corpului.
Prindeti manerul aparatului de masaj cu toata mana,
infasurandu-va degetele in jurul manerului.

7. Asigurati-va ca nivelul de intensitate pe care I-ati ales
este adecvat, asa cum este indicat la pasul 6, si ca
tineti masorul ferm si bine in mana.

Aplicati dispozitivul plasand capul pe partea dorita

a corpului. Cresteti / reduceti intensitatea in functie de

confortul dumneavoastra.

In functie de partea corpului selectats, puteti fie s& tineti

dispozitivul pe loc, fie s miscati usor capul peste zona

selectata, de exemplu de-a lungul bratelor, coapselor,
viteilor etc.

Pentru masarea zonelor greu accesibile, cum ar fi

spatele, veti avea nevoie de asistenta unei a doua

persoane pentru a efectua masajul.

ATENTIE:

1. Nu utilizati masajul punctual mai mult de 10 minute la
rand pe aceeasi zona musculara. Timpul recomandat
este de 1-2 minute.

2. Va recomandam sa utilizati masajul dupa antrenament,
niciodata in timpul sau imediat Tnainte de antrenament

Parametri:

Tensiunea de alimentare: DC 5V
Putere maxima: 10W

Material: ABS

Reglarea vitezei: 8 niveluri
Baterie reincarcabila: 1800mAh
RPM: 3200

Eliminarea produsului:

1. elementele de ambalare sub formé de hartie, carton si
materiale similare trebuie donate la deseuri de hartie
sau eliminate in containerele destinate hartiei

2. elementele din plastic, cum ar fi polistirenul, foliile,
umpluturile granulate si altele similare, trebuie
eliminate in containerele destinate materialelor plastice

Acest aparat este etichetat in conformitate cu Directiva
europeana 2012/19/UE si cu Legea poloneza din 11
septembrie 2015. ,Cu privire la echipamentele electrice
si electronice uzate” (Jurnalul de legi din 23.10.2015,
articolul 11688) cu simbolul unui container de deseuri
barat. Acest marcaj informeaza céa acest echipament,
dupa durata sa de viata utild, nu poate fi pus impreuna
cu alte deseuri menajere. Utilizatorul este obligat sa 1l
predea colectorilor de deseuri de echipamente electrice
si electronice. Colectorii, inclusiv punctele locale de
colectare, magazinele si unitatile comunale, instituie

un sistem adecvat care permite returnarea acestor
echipamente. Gestionarea corespunzatoare a deseurilor
de echipamente electrice si electronice contribuie la
evitarea consecintelor nocive pentru sanatatea umana si
pentru mediu, care rezulta din prezenta componentelor
periculoase si din depozitarea si gestionarea
necorespunzatoare a acestor echipamente.



